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Индуизм – это…
…совокупность религиозно-

мифологических воззрений, 
сформировавшихся и бытующих в 
Южной Азии: Индии (83% 
населения), Непале, Шри-Ланке, 
Бангладеш. Отчасти распространен 
в Восточной Азии (Малайзия, 
Индонезия, Сингапур), Африке и 
некоторых других регионах — в 
основном среди выходцев из 
Индии или Шри-Ланки.



Происхождение и истоки 
индуизма.

Термин «индуизм» возник на основе слова 
«хинду», персидского варианта имени 
реки Синдху (греч. Индус, совр. Инд). 
Позже это слово стало обозначать не 
только реку и страну, прилегающую к 
ней, т. е. Индию, но и населяющий ее 
народ. Во времена мусульманских и 
европейских завоеваний «хинду» 
называли всех приверженцев местной 
религии, противопоставляя их 
мусульманам и позже — христианам. 



Происхождение и истоки 
индуизма.

Сами же хинду (индусы, индуисты), 
восприняв через англичан слово 
«индуизм», до сих пор 
продолжают использовать и 
самоназвание религии — 
«санатана дхарма», что, учитывая 
многозначность слова дхарма, 
можно перевести лишь очень 
обобщенно — как «извечный 
порядок», «извечный закон». 
Столь абстрактное определение 
как нельзя лучше отражает 
трудноуловимую суть этой 
религии, которая — и в этом 
существенная ее особенность — 
не поддается исчерпывающему и 
непротиворечивому описанию.



Происхождение и истоки 
индуизма.

Возникновение индуизма не приписывается 
какому-либо одному конкретному лицу, и в 
этом его отличие от других религий. Его 
происхождение связано с завоеванием 
полуострова Индостан арийскими 
племенами между XII и V веками до н. э. 
Они принесли с собой своих богов, свои 
ритуалы и священные тексты, на основе 
которых сложились Веды — сборники 
гимнов, песнопений, жертвенных формул, 
заговоров и заклинаний («Ригведа», 
«Самаведа», «Яджурведа», «Атхарваведа»). 
Позднее к ним добавились тексты иного 
рода — брахманы (разъяснение сути 
ведийских ритуалов), араньяки (наставления 
для отшельников) и упанишады (религиозно-
философские рассуждения). 



Происхождение и истоки 
индуизма.

Все они составили священный канон 
древних индийцев, именуемый «шрути» 
(«услышанное»). К шрути примыкает 
группа вспомогательных текстов, 
именуемых «смрити» («запомненное»), 
или веданга («часть Вед») — разного 
рода трактаты и наставления (сутры, 
шастры).

В процессе формирования индуизма 
основные ведийские представления и 
понятия, образы богов и их функции 
подвергаются в нем переосмыслению. 
Совершенно перерабатывается структура 
ведического пантеона, но сохраняются 
его политеизм, фигуры некоторых богов 
и мифология их извечной борьбы 
с асурами. 



Происхождение и истоки 
индуизма.

Развиваются представления о человеке — о 
жизни и смерти, о пути богов (пути 
освобождения) и пути предков (пути 
смертных), о цикле перерождений и 
законе кармы, о жизненном дыхании 
(пране) и о признаках йога как 
подвижника, подчинившего себе все 
жизненные силы человеческого 
организма. Развивается намеченная в 
«Ригведе» концепция четырех варн: 
брахманов (жрецов, духовных 
наставников), кшатриев (воинов, 
правителей), вайшиев (ремесленников, 
купцов, земледельцев), шудр (слуг, 
подчиненных), формируется теория 
четырех стадий жизни и четырех целей.



ВСЕЛЕННАЯ И НАИВЫСШАЯ 
РЕАЛЬНОСТЬ.

Священные книги индуистов содержат 
несколько разных описаний 
происхождения и устройства 
Вселенной. Согласно одной теории, в 
начале бог-демиург Брахма образовал 
мир из первичной материи. Согласно 
другой, мир явился готовым из 
золотого зародыша. Согласно третьей, 
все в мире создано из сущности 
универсального духа - Брахмана. В 
физическом плане Вселенная имеет 
форму яйца и делится на 14 регионов, 
где Земля – седьмая сверху.



ВСЕЛЕННАЯ И НАИВЫСШАЯ РЕАЛЬНОСТЬ.

Вселенная существует в циклическом времени. 
Всякое событие уже некогда происходило, 
повторится оно и в будущем. Эта теория 
касается не только череды перевоплощений 
отдельного человека, но также истории 
общества, жизни богов и эволюции всего 
космоса. В этом постоянно 
эволюционирующем, вечно повторяющем себя 
индуистском космосе имеется лишь одна 
постоянная сущность - Брахман, 
универсальный дух, заполняющий 
пространство и время. Все другие сущности, 
такие как материя и ум, суть эманации 
Брахмана, а потому представляют собой майю, 
или иллюзию. 



ВСЕЛЕННАЯ И НАИВЫСШАЯ 
РЕАЛЬНОСТЬ.

Брахман есть абсолют – неделимый, не 
подверженный изменениям, 
безличностный, не имеющий пола, 
возвышающийся над понятиями добра и 
зла. В силу всеобъемлющей и 
всепроникающей природы Брахмана 
атман, мировая душа, рассматривается 
как неотделимая частица Брахмана. 
Более того, Брахман и есть атман, и 
только завеса майи, иллюзорного мира 
чувственных восприятий, мешает 
человеку понять это тождество.



Боги.

Традиционный индуизм признает существование 
великого множества богов богинь, но главными из 
них считаются тримурти, т.е. триада богов:

   - Брахма
   - Вишну
   - Шива
В индуизме религиозное поклонение практикуется 
только в отношении Вишну (вишнуизм) и Шивы 
(шивуизм). Хотя Брахман является главой триады, 
его культ отсутствует, потому что люди считают его 
недосягаемой высшей действительностью. Он, 
скорее, представляет философскую идею религии, 
над которой стоит размышлять, а не поклоняться ей.



Вишну
Веды описывают Вишну, имеющего 

много различных имен, как бога-
хранителя и как некую творческую 
космическую энергию. Поклонение 
этому богу связано с мистическим 
учением о его периодических 
явлениях на земле в различных 
воплощениях (аватарах). Индуисты 
разных течений поклоняются ему в 
одном из воплощений или во всех 
десяти. Этот бог представляется как 
борец за правду. В своем последнем 
десятом воплощении он явится на 
небесах, сидящим на белом коне, и 
снизойдет для того, чтобы истребить 
злых и установить на земле 
праведность.



Шиву.
Шива более грозен и сложен, чем Вишну. Он исполняет 

много ролей и характеризуется как творец и 
разрушитель, аскет, бог плодородия, безумный танцор и 
йог со «вставшими копной волосами». Он 
символизирует вечный ритм жизни и смерти во 
Вселенной. Как говорится в одном мифе, Шива создал 
реку Ганг. Наиболее распространено изображение Шивы 
в виде четырехрукого танцора, символизирующего 
проявление творческой и разрушительной вселенской 
энергии бога. В отличие от Вишну Шива не имеет 
аватар, то есть перевоплощений. Однако несколько 
богинь связаны с ним супружескими узами. К ним 
относятся: Шакти, являющая собой символ 
женственности и плодородия и представляет оборотную 
сторону мужественности Шивы, и Кали, которая, будучи 
велико богиней и женой Шивы, представляет силу 
разрушительную. Таким образом, Шива и связанные с 
ним богини представляют сочетание положительных и 
отрицательных начал, существующих во вселенной и в 
мире людей.



Другие боги.
В индуизме существует и целый ряд других 

богов, которым поклоняются в особых 
случаях или с особыми целями. Самый 
популярный из них – Ганеша, 
слоноголовый сын Шивы, которого 
следует умилостивить перед началом 
любого практического дела. Другой сын 
Шивы – Сканда или Картикейя, который 
пользуется особой популярностью в 
южной Индии. Многие почитают 
Ханумана с обезьяньей головой, который 
описан в Рамаяне как верный союзник 
Рамы. Повсеместно распространено 
умилостивление Ситалы – богини черной 
оспы. Хотя Брахма в мифологии занимает 
важное место демиурга, ему не принято 
поклоняться. Зато всеобщей любовью 
пользуется Сарасвати, его супруга, в 
качестве богини музыки, изящных 
искусств и знания.



Шиваизм и Вишнуизм. 
Индуизм внутренне неоднороден и представляет несколько направлений. Прежде 

всего, он делится на два течения – шиваизм (шайвизм) и вишнуизм 
(вайшнавизм). Оба направления являются по сути политеистическими 
культами, поскольку Шива и Вишну имеют богов-детей, богинь-супруг, 
почитание которых также является обязательным в контексте религиозной 
практики обоих направлений. В каждом направлении Шива и Вишну 
претендует на роль главы политеистических пантеонов Индии. В свою 
очередь, шиваизм и вишнуизм также распадаются на несколько направлений. 
Параллельно с шиваизмом и вишнуизм процветает народный индуизм, 
выражающийся в поклонении сотням местных божеств, которые, в 
большинстве случаев, находятся между собой в супружеских или родственных 
связях.



Общие положения направлений 
в индуизме. 

1) Мурти - вера в богов и их почитание в виде 
идолов: статуй и скульптурных 
изображений.

2) Сансара - вера в переселение душ, то есть 
возможность души вселяться в тела всех 
видов живых существ - от насекомых до 
человека.

3) Карма - вера в то, что порядок 
перерождений определяется 
совершёнными при жизни поступками и их 
последствиями.



Сансара.
Важной доктриной учения индуизма является 

вера в перевоплощение или трансмиграцию 
души (сансара). Индуизм признает душу 
вечной. Однако после смерти тела душа 
рождается в другом теле, которое может быть 
телом или человека, или животного, или 
пресмыкающегося. Конечной целью 
перевоплощения является мокша, то есть 
освобождение от длительной серии 
перевоплощений, посредством которых душа 
постепенно достигает совершенства. Этого 
совершенства душа достигает либо после 
жизни в последнем теле, либо во время 
пребывания в последнем теле, что считается 
более предпочтительным.



Закон кармы.
Душа по закону кармы может переходить из тела в тело бесчисленное 

количество раз как вверх по пути совершенства, так и вниз в 
наказание за нарушение предписаний. Слово «карма» буквально 
переводится как действие, деятельность. Иначе говоря, закон 
кармы – это закон неизбежного морального воздаяния или 
возмездия. После смерти тела душа, находящаяся в нем, 
наследует результат взятых в совокупности своих бывших 
поступков и намерений. Это может повлечь за собой как 
улучшение нового материального воплощения (рождение в более 
привилегированной общественной среде или с лучшим здоровьем 
и т.д.), так и его ухудшение (т.е. рождение в условиях менее 
благоприятных, чем прежние). Исходя из того, кем был человек, и 
какой проступок он совершил, определяется мера его наказания. 
Например, если он был брахманом и украл золото у своего 
собрата брахмана, то он должен пройти тысячу рождений через 
тела пауков, змей, ящериц, морских животных и т.д. закон кармы 
действует автоматически. Суда над преступником никакого нет, и 
не будет. Есть только процесс, предоставляющий возможность 
продвигаться вперед или возвращаться назад, – то, что индусы 
называют «колесом перевоплощений». Задача человека – 
освободиться от круговорота превращений путем собственного 
совершенствования.



Кастовая система общества.
Учением о перевоплощении и законом кармы индусы 

оправдывают деление своего общества на четыре 
касты. Они считают, что люди, достигшие большего 
совершенства, являются членами высших каст, а 
менее совершенные составляют низшие. Но 
существуют люди, которые не достойны даже самой 
низкой касты. попасть в высшую касту или потерять 
привилегию оставаться в ней можно лишь в 
результате перевоплощения души по закону кармы. 
Вот почему индусы не видят ничего 
несправедливого в кастовой системе. Что человек 
заслужил, то и получил. Тот факт, что эта 
религиозная система оправдывает социальное 
неравенство и эксплуатацию людей – не важен.

Кроме деления всего общества на четыре касты и 
неприкасаемых, внутри каждой касты имеются 
различные градации и ступени. Вопросы брака, 
различных привилегий и деловых связей 
регулируются принадлежностью людей не только к 
разным кастам, но также и к их различным 
градациям. Кастовую систему религии исповедует 
большинство граждан Индии.



Брахманы.

Самая высшая и почетная каста – это 
брахманы. Они занимают положение 
священников и философ, изучают 
священные книги и находятся на 
содержании у государства. Члены 
низших каст и все люди вообще 
обязаны почитать их за святых, потому 
что брахман «выше всех на земле» и 
«все, что существует в мире, 
принадлежит ему». Как священники они 
часто исполняют роль гуру, т.е. 
учителей.



Кшатрии, вайшьи и шудры.

Кшатрии - правители, политические 
деятели, те, кто служат в армии и 
полиции. 

Вайшьи - купцы, земледельцы и др.
 
Шудры -рабочие и слуги. Самая низшая 

каста. Людям этой касты не дозволено 
изучать Веды и участвовать во многих 
религиозных ритуалах. Их 
обязанностью является обслуживание 
членов более высоких каст.



Неприкасаемые.

Что касается тех, кто не родился с правом принадлежности к какой-либо касте, 
они считаются изгоями общества. С ними никто не общается, их даже не 
считают за людей, даже случайное прикосновение к такому человеку является 
осквернением для члена любой, даже самой низкой касты. Отсюда родилось и 
название для этих нечистых в религиозном отношении, с точки зрения 
индуизма, людей – неприкасаемые.



ЦЕЛИ ЧЕЛОВЕКА.

Священные книги индуизма указывают четыре 
цели, к достижению которых должна быть 
направлена жизнь человека: артха – 
богатство и власть; кама – наслаждение и 
удовлетворение желаний, прежде всего 
любовных. Артха и кама являются 
законными целями и считаются важными 
составляющими потребностей всякого 
человека, однако они уступают по 
значимости двум другим целям жизни: 
дхарме – правильному поведению; и мокше – 
освобождению от цикла нескончаемых 
перерождений.



Мокша или «путь спасения».

К «спасению» в индуизме ведут три главных 
пути: 

1) Путь дел.

2) Путь знания.

3) Путь посвящения.



Путь дел предусматривает исполнение церемоний, обязанностей и священных 
ритуалов, а также включает посещение мест для совершения обрядов. Река 
Ганг считается самой святой рекой в Индии. Ее называют Матерью Ганг. К ней 
ежегодно собираются десятки тысяч индусов, для того чтобы смыть грехи в ее 
водах. Посредством дел индус надеется обрести благосклонную карму и 
родиться в следующий раз в лучшей касте.



Путь знания состоит в освобождении разума от представления себя отдельной от 
брахмана (т.е. от единой реальной действительности) личностью. Люди, 
исповедующие индуизм, верят, что человек представляет собой не отдельную 
личность, а являются частью всего, что его окружает, т.е. того, что они 
называют брахманом. Если они думают о себе как об отдельных личностях – 
значит, они находятся в состоянии майя. Важное место в пути знания занимает 
система йоги. Слово «йога» означает единство или единение. Типичная 
процедура йоги имеет восемь ступеней, которые должны привести человека к 
полному прозрению, вернуть разуму его изначальную чистоту. Цель йоги 
заключается в воссоединении человека с единой высшей действительностью – 
брахманом.



Посвящение себя должно выражаться в поклонении и любви к богу, 
которого индуист избирает для почитания. Любовь эта должна 
распространяться на взаимоотношения между людьми, к примеру, на 
семейную жизнь, социальную и др. Спасение всецело зависит от дел 
самого человека. Бхагават гита является примером пути посвящения. 
Рядовые индуисты обычно избирают этот путь для преданного служения 
религии.



Нирвана.

Конечная цель, к которой стремится искренний последователь индуизма, 
называется нирваной. Это истинная сфера бытия и полной свободы, конечное 
освобождение не только от процесса перевоплощений, но и от своей личности. 
Подобно тому, как выброшенная океаном капля воды, падая обратно, сливается 
с массой воды и перестает быть каплей, так и душа, освободившись от «колеса 
земных перевоплощений», растворяется в нирване. Хотя это состояние трудно 
объяснить, индусы говорят, что оно не является состоянием лишения. 
Некоторые называют нирвану чистым созерцанием – чистым интуитивным 
созерцанием.


