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СОДЕРЖАНИЕ:

• Введение



ВВЕДЕНИЕ 
Здоровье- глобальная проблема человечества.                                                                   
Сегодня среди населения практически отсутствуют полностью здоровые люди. 
Лидируют заболевания органов пищеварения, опорно-двигательного аппарата. 
Питание- необходимая потребность и обязательное условие для жизни и 
здоровья.



ЗНАЧЕНИЕ ПИТАНИЯ ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА

Питание имеет огромное значение не 
только для здоровья, но еще оно влияет 
на внешний вид, на настроение и даже на 
мировосприятие.  Не секрет, что 
правильное питание – это рациональное 
питание. 

















ОЖИРЕНИЕ 

Ожирение — заболевание организма, 
характеризующееся избыточным 
отложением жира в подкожной 
клетчатке и тканях вследствие 
нарушения обмена веществ. 



Ожирение может быть самостоятельной болезнью (обычное, или истинное — 
алиментарное ожирение, конституционально-наследственное ожирение) или 
выступать как симптом заболеваний, причиной которых чаще всего является 
нарушение функции эндокринных желез или поражение ЦНС.



Обычное ожирение очень распространено. 
У женщин частота ожирения достигает 50%, 
у мужчин — 30%, а у детей — 10% (Р. 
Шимончих). После 70-летнего возраста 
обычно отмечается понижение средней 
массы тела. 













ПРОФИЛАКТИКА ОЖИРЕНИЯ
• Вести здоровый образ жизни.

• Заниматься спортом.

• Больше есть свежих овощей и фруктов.

• При первых признаках полноты постараться от нее избавиться с помощью 
спорта и сбалансированной диеты. Если похудеть не удалось, обратитесь к 
врачу.




