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ЗАДАЧИ:

•  Узнать историю шоколада;
•  Выяснить, что такое шоколад;
•  Выяснить, чем полезен тёмный шоколад;
•  Узнать рецепт шоколада;
•  Узнать виды шоколада;
•  Выяснить вкус у рубинового шоколада.



ИСТОРИЯ:
По-настоящему его распробовал Фернандо Кортес, 
наместник короля в Новой Испании. Покоряя часть 
Мексики, он оценил бодрящую энергию индейского 
напитка. К тому же плоды какао использовались 
местным населением в качестве денег. Узнав об этом, 
Кортес стал богатейшим владельцем какаовых 
плантаций.
C подачи Кортеса напиток стал известен и испанскому 
монарху. При этом шоколад настолько пришелся ко 
двору, что его стали пить во всех знатных домах. 
Простые смертные попробовать напиток не могли: он 
был так дорог, что за сто зерен какао можно было 
купить хорошего раба.



ЧЕМ ПОЛЕЗЕН ТЕМНЫЙ 
ШОКОЛАД?

Тёмный шоколад намного полезнее для 
здоровья человека, чем молочный, белый и 
другие разновидности. Чтобы ему быть 
полезным – первыми в списке ингредиентов 
идут какао и шоколадный ликер, но не 
сахар. Исследования показали, что тёмный 
шоколад помогает улучшить зрение в 
странах с плохими погодными условиями.



ФАКТЫ:
•Результаты исследования в Университете 
Индианы показали, что велосипедисты, 
употреблявшие молочный шоколад после 
тренировки, чувствовали меньшую усталость 
и показывали результаты в испытаниях на 
выносливость намного выше, чем те, кто пил 
спортивные напитки.

•Тёмный шоколад отлично помогает в борьбе 
с высоким давлением, однако если вы 
запьёте его молоком, даже если вы не ели 
молочный шоколад, все полезные свойства 
сойдут на "нет".



ТЕСТ
Вопросы:

1. Любишь ли ты шоколад?
Варианты ответа: Да/Нет

2. Какой вид шоколада тебе больше нравится? 
Варианты ответа: Белый/Черный

3. Знаешь ли ты вид рубинового шоколада?
Варианты ответа: Да/Нет

4. Как часто ты ешь шоколад?
Варианты ответа: Раз в день/Раз в неделю/Раз в месяц

5. Делал ли ты шоколад в домашних условиях?
Варианты ответа: Да/Нет

6. Поднимает ли тебе настроение шоколад?
Варианты ответа: Да/Нет/Не всегда



1 ВОПРОС: ЛЮБИШЬ ЛИ ТЫ 
ШОКОЛАД?

Из 27 человек 27 людей 
выбрали вариант 
ответа «да»,т.к. любят 
шоколад. (Это видно по 
графику)



 2 ВОПРОС: КАКОЙ ВИД 
ШОКОЛАД ТЕБЕ БОЛЬШЕ 

НРАВИТСЯ?

Из 27 человек 14 людей 
выбрали вариант ответа 
«белый»,а вариант ответа 
«чёрный» выбрали 13 
человек. (Это видно по 
графику)



3 ВОПРОС: ЗНАЕШЬ ЛИ ТЫ ВИД 
РУБИНОВОГО ШОКОЛАДА?

Из 27 человек 24 человека 
выбрали вариант ответа 
«Нет»,а ещё 3 человека 
выбрали вариант ответа 
«Да». (Это видно по 
графику)



4 ВОПРОС: КАК ЧАСТО ТЫ ЕШЬ 
ШОКОЛАД?

Из 27 человек 14 человек 
выбрали вариант ответа «раз 
в день»,9 человек выбрали 
вариант ответа «раз в 
неделю»,а остальные 4 
человек выбрали вариант 
ответа «раз  в месяц». (Это 
видно по графику)



5 ВОПРОС: ДЕЛАЛА ЛИ ТЫ 
ШОКОЛАД В ДОМАШНИХ 

УСЛОВИЯХ?

Из 27 человек 11 человек 
выбрали вариант ответа 
«да»,а 16 человек 
выбрали вариант ответа 
«нет». (Это видно по 
графику)



6 ВОПРОС: ПОДНИМАЕТ ЛИ 
ТЕБЕ НАСТРОЕНИЕ ШОКОЛАД?

Из 27 человек 14 человек 
выбрали вариант ответа 
«да»,7 человек выбрали 
вариант ответа «нет»,и ещё 
6 человек выбрали вариант 
ответа «не всегда». (Это 
видно по графику)


