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• Психологи бьют тревогу и сравнивают 

феномен интернет-зависимости не иначе как 
с пристрастием к алкоголю и наркотикам. 
Поводы для беспокойства действительно 
имеются. Проводимые исследования на тему 
интернет-зависимости показывают, что при 
длительном и неконтролируемом нахождении 
в сети происходят изменения в состоянии 
сознания и в функционировании головного 
мозга. Постепенно это приводит к потере 
способности обучаться и глубоко мыслить.


