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Жоба тақырыбы : Электронды базадан  
Церебралды сал ауруымен ауыру  жəне 
ұрықтың өліміне жол бермеу туралы 
ғылыми мақалаларды іздестіру.



МƏСЕЛЕ

28 ЖАСТАҒЫ ƏЙЕЛ ДƏРІГЕРГЕ  3 ЖАСТАҒЫ 
БАЛАСЫНЫҢ  ҚИМЫЛ-ҚОЗҒАЛЫСЫ ,ЯҒНИ ДЕНЕ 

ЖАҒДАЙЫН ҰСТАЙ АЛУҒЫ ҚАБІЛЕТСІЗ Ж/Е ЕРІКТІ 
ƏРЕКЕТТЕР ОРЫНДАЙ АЛМАЙДЫ  .БАЛА 

НЕГІЗІНЕН ТУМА САЛ АУРУЫМЕН АУЫРАДЫ. 
ОҒАН ДЕЙІН БАЛА АКТОВЕГИН, ЦЕРЕБРОЛИЗИН  

ПРЕПАРАТТЫН ҚОЛДАНҒАН .ДƏРІГЕР ЕНДІГІ 
КЕЗЕКТЕ СҰРАҚ ТУДЫ БАЛА МАССАЖ 
ҚАБЫЛДАҒАН ЖАҒДАЙДА  ҚИМЫЛ 

ҚОЗҒАЛЫСЫН ЖАҚСАРТА АЛАМЫЗ БА?



РIKO бойынша  

• Р-3 жастағы бала  церебралды сал 
ауруымен ауырады

• I-массаж
• K-актовегин,церебролизин

O-қимыл –қозғалысын жақсарту



• 3 жастағы бала негізінен церебралды 
сал ауруымен ауырады   актовегин 
целебролизин препаратын қолданады, 
ендігі кезекте массаж жасау қалай көмек 
көрсетеді









Бұл РБЗ,өйткені:
*Бақылау тобы жəне тəжірибелік топ бар;
* Сал ауыратын балаларды алған;
*Науқастар топтарға кездейсоқ əдіспен 
бөліген;
*Жанама əсер туралы мəлімет бар;
* жасырын(соқыр)бақылау  
*Зерттеуге стапедотамия болған 52  науқас 
қатысты. 
*Зерттеудің статистикалық күші туралы 
ақпарат бар.



Тақырып

• Церебралды сал ауруымен ауырған 
балаларға қимыл –қозғалысын 
жақсарту үшін қолданған 
рандомизирленген, жасырын(соқыр)
бақылау əдісі
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Abstract
Cerebral Palsy (CP) refers to a heterogeneous group of permanent but 

non-progressive movement disorders caused by injury to the developing fetal or 
infant brain .Because of its serious long-term consequences, effective 

interventions that can help improve motor function, independence, and quality 
of life are critically needed. Our ongoing longitudinal clinical trial to treat 

children with CP is specifically designed to meet this challenge. 

Алғышарттар 
 Церебралды сал ауру бұл тұрақты гетерогенді топқа 
жатады ,бірақ нəрестенңі миының зақымданумен 
болған қызметтік ауру.Ұзақ ж/е  қауіпті     негізіне 
байланысты қозғалыс қызметін жақсартатын  

эфиктивті шаралар қолдану қажет. Сал ауруымен 
ауыратын нəрестелер үшін тұрақты   клиникалық 

зерттеулер негізінде мрт қолданылады 



Method
Questionnaires were distributed to 46 caregivers of children with cerebral 

palsy at baseline and after three months. Twenty children received 
rehabilitation services in a community setting and 26 received services as 
outpatients at a central hospital. The Gross Motor Function Measurement 

was used to assess functional change. The burden of care was measured using 
the Caregiver Strain Index, satisfaction with physiotherapy was assessed using 
the modified Medrisk satisfaction with physiotherapy services questionnaire 

and compliance was measured as the proportion met of the scheduled 
appointments.

• Əдістер
• Сауалнама 46 орталық сал ауруы бар балаларға  ем 
барысында ж/е 3 айдан кейін жүргізілді.20 бала 
реабилитацондық қызметті алды ал 26 нəресте массаж 
қабылдады .Ем барысында бұл ем рондамизирленген 
соның соқыр əдісін қолданды .Науқастар неврологиялық 
тестілеуге,рефлеске  ұшырады,МРТ босатылды яғни 
артифакт ж/е қолайсыздықтан арылу үшін  



Results
Children receiving outreach-based treatment were significantly 
older than children in the institution-based group. Regression 

analysis revealed that, once age and level of severity were 
controlled for, children in the outreach-based treatment group 

improved their motor function 6% more than children receiving 
institution-based services.

•                                 Нəтиже
• Негізге қарағанда массаж алған 

нəрестелер көп болды.Анализ 
нəтижесінде массаж алған нəрестелер 
қозғалыс қызметі  массаж алмаған 
нəрестелермен салыстырғанда 6% 
жоғары.Дəрігерлер көпшілігі бұл əдістің 
тиімділігін мойындады.



Conclusion
Long term caregiving leads to strain in caregivers and there is a 
need to design interventions to alleviate the burden. The study 

was a pragmatic, quasi-experimental study thus causality cannot 
be inferred.

•                       Қорытынды
• Бұл зерттеу прагматикалық 
эксперементалдық зерттеу болды.
Информациялық ж/е алдын ала 
ұйымдастырылған зерттеу оң нəтиже 
көрсетті.



Қорытынды пікірім
• Массаж жасау арқылы оның денесі мен 
психикалық дамуын дұрыстап,жүру 
дағдыларының азда болса дұрыс  
қалыптасуына мүмкіндік береді. Баланың 
қимылының үйлесімділігімен, 
қозғалысының , ептілігімен жəне 
батылдығымен ерекшеленеді.
Сондықтантек массаж ғана емес 
физиотерапия, еңбектерапиясын, суға жүзу 
арқылы бұлшық ет координациясын 
дұрыстай аламыз.


