
Богатырская 
наша сила…



Ветошкин   Игорь              
Александрович 

– 18 - кратный чемпион 
Республики Коми по тяжелой 
атлетике и призер 
Всероссийских  соревнований.

 Родился  24 июня 1928        
году в селе Подъельск.



Во время службы в армии Игорь Александрович 
заинтересовался тяжелой атлетикой.



Вернувшись в 
Подъельск, он решил 
привлечь к занятиям 
тяжелой атлетикой 
деревенских ребят. 



В 1956 году на районном соревновании 
тяжелоатлетов подъельские ребята заняли первое 
место. В том же году команда заняла второе место 

на Республиканских соревнованиях.



Шло время, появились первые разрядники. 
Самые сильные из них выезжали на 

республиканские соревнования и, к удивлению 
специалистов, стали выигрывать даже у 

некоторых городских команд.



На протяжении нескольких лет спортсмены района 
завоевывали кубок областного Совета «ДСО Урожай».

подготовила Никонорова О.В.



подготовила Никонорова О.В.



     В  начале 60-ых Игорь 
Александрович работал 
учителем физкультуры в 

Подъельской 
восьмилетней школе и 
Подъельском детском 

доме.



.

В 1963 году прошел курсы 
тренеров в г. Ленинграде.

С 1964 года по 1988 год на 
протяжении 24 лет, работал 
инструктором – методистом 
Сторожевского леспромхоза.



В книге «Ленинская школа 
миллионов», выпущенной 

в 1969 году, есть такие слова: 
«Много интересных дел у сельских 

физкультурников. В рядах ДСО 
(Добровольного сельского 
общества) «Урожай»  ныне 

насчитывается 13 тысяч членов. 
Среди лучших спортсменов 

общества –
гиревик И. Ветошкин из 

Сторожевска…».





.

Игорь Александрович 
вырастил 

156 тяжелоатлетов, 
каждый в свое время был 

республиканским, 
районным или сельским 

чемпионом.
 21 гиревик-атлет 

района был чемпионом 
областного Совета ДСО 

«Урожай».



В числе воспитанников Игоря Александровича – десятки 
разрядников.  Василий Ширяев, мастер спорта СССР, 

был призером среди сельских спортсменов России.  
Также Александр Турышев мастер спорта и чемпион 

России. 

.







подготовила Никонорова О.В.







1980 год Игорь Александрович отправляется в Москву на 
олимпиаду.



За активное развитие спортивно-массовой работы 
награжден знаком «Отличник физической культуры 

СССР» медалями «За трудовую доблесть», «За 
доблестный труд в Великую Отечественную войну 
1941-1945 гг.», «Ветеран труда»,  многочисленными 

почетными  грамотами.

подготовила Никонорова О.В.



Вырастил и воспитал вместе с женой Асканией 
Федоровной шестерых детей.



6 мая 2006 году  Игоря 
Алексеевича не стало, но мы 

помним и чтим память  
нашего земляка, который 
своим самоотверженным 

трудом прославил не только 
наше село, но и 

Корткеросский район, 
Республику Коми и Россию.



Богатырская наша сила



Спасибо 
за 

внимание 
!


