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История возникновения
В середине I тысячелетия до нашей эры в Индии главенствовал брахманизм. На севере 
страны возникло течение, противостоявшее ему, – буддизм. Культура, общество и 
экономика находились в глубочайшем упадке. Традиционные институты и родовые 
объединения теряли свое влияние, происходило формирование классовых 
взаимоотношений. По стране путешествовали мудрецы и предлагали по-иному 
посмотреть на духовную и физическую жизнь человека. В числе учений, которые 
предлагали под другим углом посмотреть на окружающий мир, был буддизм, 
получивший наибольшую симпатию народа.



Будда и его учение

Основоположник буддизма – историческая личность. Им был принц племени 
Шакьев, рожденный в 560 г. до н.э. на северо-востоке Индии. Его звали 
Сиддхартха Гаутама, он провел беззаботное детство во дворце, но в один день 
осознал весь ужас идеи о цикле бесконечных перевоплощений и увидел, 
сколько страданий и горя в окружающем мире. Так он отправил в 7-летнее 
путешествие пытаясь найти ответ на вопрос: «Что может избавить людей от 
страданий? Однажды, когда он сидел под деревом Бодхи, к нему пришло 
понимание того, как ответить на свой вопрос, и  затем он отправился к людям, 
чтобы рассказать о новом учении в город Бенарес.



Основные понятия философии буддизма

• Карма
• Воплощения
• Просветление
• Нирвана
• Сансара или «колесо 

жизни»



В чем заключается философия буддизма: 4 благородные истины
Страдание – это суть человеческой жизни. В философии буддизма символ существования – это 
огонь, который пожирает сам себя, принося только страдания. Окружающий мир непостоянен и 
все время изменяется. Все, что создано, в конце будет разрушено.
Желания человека являются источником его страданий. Наша глубокая привязанность к 
материальным сферам существования заставляет нас испытывать жажду жизни. Терзания 
усиливаются по мере роста этого желания.
Свобода от желаний приводит к свободе от страданий. В нирване человек перестает ощущать 
жажду к жизни и освобождается от страстей. Это сопровождается чувством блаженства и 
спокойствием, освобождает от переселения душ.
Восьмеричный или «срединный» путь спасения – это воздержание от крайностей в 
философии буддизма, которое помогает освободиться от страстей.



Восьмеричный путь спасения предполагает верные:
• Понимание
• Намерения
• Речь
• Деяния
• Жизненный уклад
• Усилия 
• Помыслы
• Концентрация 



Особенности философии буддизма
Три главные драгоценности:
• Будда
• Дхарма
• Сангха

Борьба с тремя ядами: 

1. Отдаление от истины существования и 

неведения.

2. Телесные страсти и жажда к жизни, которые 

приводят к страданиям. Центральным 

понятием философии буддизма является 

страдание.

3. Невозможность принять мир и события такими, 

какие они есть, гнев и отсутствие 

сдержанности.



3 основные школы буддизма, как философии:

• Тхеравада (Хинаяна)
• Философия буддизма 

Махаяна
• Ваджраяна



Письменные источники философии буддизма

1. Винайя-питака
2. Сутта-питака (включает 

Дхаммапада и Джатака)
3. Абидхамма-питака 



Буддизм – это религия или философия
В философии буддизма нет понятия Бога как творца всего нематериального и 
материального, всесильного существа, создавшего мир. Вопрос: «Верите ли вы в Будду?» 
– бессмысленный в философии буддизма, так как Будда это реальный исторический 
персонаж, который жил около 2500 лет назад. Он был обычным человеком, как и все мы. 
Любой сторонник буддизма, который достиг просветления, может считаться буддой, и 
таких было очень много.



Спасибо за внимание!


