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Анастасия Нуржинская 

(Троцкая)

Однажды кто-то очень умный 
сказал:

 «Everything you do or say is public 
relations» 

 «Все, что ты делаешь или говоришь – 
есть пиаром» 

Помните об этом, создавая свой 
профессиональный образ!
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Анастасия Нуржинская 

(Троцкая)

Человек как бренд. СамоPR

Как 
создать 

или 
улучшить 

Ваше 
резюме 

Как 
продвигать 

себя 
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Резюме для международных 
организаций

ОБСЕ (OSCE, Organization for 
Security and Co-operation in 
Europe) — Организация по 

безопасности и сотрудничеству 
в Европе, крупнейшая в мире 

региональная организация, 
занимающаяся вопросами 

безопасности. 

http://www.osce.org/employment
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Резюме для международных 
организаций

Организа́ция 
Объединённых 

На́ций, ОО́Н (United Nations) 
— международная 

организация, созданная для 
поддержания и укрепления 

международного мира и 
безопасности, развития 
сотрудничества между 

государствами. 

https://careers.un.org/lbw/Hom
e.aspx



5

Резюме для международных 
организаций

https://europass.ce
defop.europa.eu/en/
documents/curriculu
m-vitae/templates-i
nstructions

https://europass.ce
defop.europa.eu/en/
documents/curriculu
m-vitae/examples
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Примеры резюме

•  файл ANASTASIYA NURZHYNSKA_CV_short
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Основные разделы резюме

• личная информация (ФИ, контакты)
• профессиональный опыт 
• образование
• дополнительное образование
• навыки 
• увлечения
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Рекомендации

У Вас есть какие-то другие рекомендации, 
кроме как от Вашей мамы?
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Linkedin – отличный инструмент 
самопродвижения
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Linkedin – поиск
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Facebook – хороший способ 
найти работу



Facebook –профессиональное и 
личное пространство
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Интересно почитать

Как создать свой личный бренд

http://www.quicksprout.com/the-complete-guide-to-building-your-personal-brand-cha
pter-3/
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Задание

Создать или улучшить профиль в Linkedin 

Обновить профиль в Facebook с учетом 
профессиональных целей 
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