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• Физиологические особенности 
биологически активных точек

• пониженное эл. сопротивление примерно в 2 
раза по сравнению с окружающей тканью

• повышенное поглощение УФ лучей
• повышенная температура
• увеличенное потоотделение
• повышенный уровень обмена веществ
• повышенная болевая чувствительность 

(плотность рецепторов)
• более рыхлая соединительная ткань (большая 
плотность капилляров)

•  





• Предусмотренные ощущения
• тупая, иррадиирующая боль
• онемение
• распирание
• чувство прохождения электрического 
тока



• Методы воздействия на точки
• Седативный (тормозной). 5-6 сек ввинчивание, 

1-2 сек пауза, 5-6 сек вывинчивание, всего 1-3 
мин на точку

• Тонизирующий (возбуждающий).  3-4 
ввинчивание без паузы 40-60 с

•  
• Порядок перехода от точки к точке
• Голова – тело
• Спина – грудь
• Туловище – конечности
• Руки – ноги
• С левой стороны на правую



Точки реанимации

• Жэнь-жун – «точка возвращения к жизни» - в 
верхней трети вертикальной носогубной 
борозды

• 10 точек ин-сюань – на кончиках всех 10 пальцев 
рук (на 3 мм от ногтя)

• Цзу-сань-ли
• Кунь- лунь – между латеральной лодыжкой и 
ахилловым сухожилием

• Нэй-гуань – на 2 цуня (3 п\п) выше 
лучезапястной складки складки с внутр. 
стороны  предплечья

• Вай-гуань – на 2 цуня (3 п\п) выше 
лучезапястной складки на наружной стороне 
предплечья

• Хэ-гу



Боли в области сердца

• Цзянь-ши -  на 3 цуня выше проксимальной 
лучезапястной складки на ср. линии 
внутренней стороны предплечья

• Нэй- гуань
• Хэ-гу
• Шао-чун – на 0,3 см от основания ногтя 5 
пальца с локтевой стороны

• Жэнь-мэнь – у медиального края 
лучезапястной складки между 
гороховидной и локтевой костью



Зубная боль

Верхняя челюсть:

• Сы-бай (точка подглазничного нерва)

• Цзюй-ляо – в носогубной складке по линии 
зрачка

Нижняя челюсть:

• Да-ин – на 1 цунь кпереди от края массетера
• Цзя-че – по переднему краю массетера
• Ся-гуань – ниже скулового отростка височной 
кости и ниже мыщелкового отростка нижней 
челюсти на уровне шейки нижней челюсти 
(ямка)



Плечевой плексит

• Да-джуй – между С7 и D1 по средней 
линии

• Цзян-юй -  между головкой плеча и 
акромионом (акромиальным отростком 
лопатки)

• Цзян-цзин – на середине расстояния 
междуэтими точками (Да-джуй и Цзян-
юй), чуть кпереди

• Цзу-сань-ли 
• Кунь-лунь



Головная боль, головокружение

• Бай-хуэй
• Ян-бай над серединой брови на ширину пальца
• Сы-чжу-кун – у латерального конца брови
• Инь-тан – посередине между бровями
• Фэн-чи – на затылке по краю мышц
• Вай-гуань – на тыльной пов-ти предплечья на 2 
цуня выше лучезапястной складки

• Ле-цюе – на ширину пальца места максимальной 
пульсации лучевой артерии

• Цзу сань-ли
• Син-цзян – на стопе у начала впадины между 
первым и  вторым пальцем 



Продолжение

При головокружении первые три точки не 
массируют, начинают с Инь-тан 

+ Эр-мэнь – кпереди от козелка ушной 
раковины



Пояснично-крестцовый остеохондроз

• Сань-цзяо-шу – на 2 цуня в стороны от 
позвоночника на уровне промежутка между L1 
и L2

• Мин-мэнь – по средней линии между вторым и 
третьим поясн. позвонками

• Пан-гунь-шу -  на 2 цуня в стороны от позв-ка 
на уровне 2-3 крестцовых позвонков 
(примерно на середине крестца)



Продолжение

• Хуань-тяо
• Кунь-лунь
• Тай-си (позади внутренней лодыжки)

• Цзу-линь-ци – на тыльной стороне стопы 
в проксимальном конце межпястного 
промежутка 4-5



Артрит колена

• Инь-лин-цюань – на внутренней стороне 
колена ниже выступа большеберцовой 
кости между мышцами

• Ян-линь-цюань – над точкой Цзу-сань-ли 
(на 1 палец)

• Цзу-сань-ли
• Кунь-лунь



Судороги икроножных мышц

• Гуань-юань-шу – на 2 цуня в стороны от позв-ка 
между L3 и L4

• Гуань-юань – на 2 цуня в стороны отпозв-ка между 
L5 и S1

• Пан-гуань-шу – на 2 цуня в стороны 
отпозвоночника на уровне 2 и 3 крестцовых 
позвоноков

• Хуан-тяо
• Цзу-сань-ли
• Лоу-гу – над внутренней лодыжкой у икроножной 
мышцы

• Цзу-линь-ци – на стопе между 4 и 5 плюсневыми к.



Гипертоническая болезнь

• Нэй-гуань
• Фу-ту (шейная) – на уровне верхнего 
края щитовидного хряща на середине 
поперечника грудинно-ключично-
сосцевидной мышцы

• Хэ-гу
• Фэн-чи
• Тоу-вэй – на месте пересечения края 
височной кости и венечного шва



Насморк, начало ОРЗ

• Ян-Бай на 1 цунь выше середины брови
• Сы-чжу-кун у дат. Края брови
• Сы-бай – подглазничный нерв
• Ин-сян
• Шоу-сань-ли
• Хэ-гу
• Жэнь-ин – у щитовидного хряща между ним и 
передним краем грудинно-ключично-
сосцевидной мышцы

• Чжун-тин – между телогрудины и мечевидным 
отростком



Морщины
• Ян-бай выше середины брови
• Тоу-вэй
• Инь-тан
• Сы-чжу-кун
• Сы-бай
• Цзя-че
• Чен-цзян (по ср. линии на нижн. губе)
• Фу-ту – на середине поперечника грудинно-
ключично-сосцевидной мышцы

• Жень-инь – у переднего края грудинно-
ключично-сосцевидной мышцы на уровне 
верхнего края щитовидного хряща



Продолжение

• Да-чжу на 2 цуня от позвоночника между D1 
и D2

• Тун-цзы-ляо – по наружному краю глазницы 
на уровне зрачка

• Цин-мин – точка блеска глаз – на 2-3 мм от 
внутреннего угла глаза

• Ди-цан – на 1 см латеральнее от угла рта
• Хэ-ляо – в углублении над скуловой дугой у 
основания ушной раковины

Метод возбуждающий



Усталость глаз

• Ян-бай
• Сы-чжу-кун



Бронхиальная астма

• Инь-тан
• Сы-бай
• Да-чжуй (между С7 и D1)

• Да-чжу – на 1 позвонок ниже
• Цзянь-юй (точка плечевого сустава)

• Чжун-фу – под наружным краем ключицы на 2 
цуня ниже между 1 и 2 ребрами

• Чжун-вань – по средней линии живота между 
пупком и мечевидным отростком

• Шоу-сань-ли, Ле-цюе, Тай-си








