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ЧТО ТАКОЕ НАРКОМАНИЯ?



Наркомания – тяжелое хроническое 
заболевание, при котором наблюдается 
стойкая психологическая и физическая 
зависимость от наркотических веществ. 



ОПИАТЫ КОКАИН КОНОПЛЯ АМФЕТОМИН ЭКСТАЗИ

ВИДЫ

ГАЛЛЮЦИНОГЕНЫ СНОТВОРНЫЕ ИНГАЛЯНТЫ



ЭФФЕКТЫ

Стимуляторы Психодизлептики Седатики

 Это 
возбуждающие 

нервную систему 
средства, к ним 

относятся: 
перветин («винт»), 
кофеин, никотин, 

кокаин, 
амфетамин

 Это препараты 
вызывающие 

галлюцинации и 
ощущения, к ним 

относятся: ЛСД, гашиш

 Это 
успокаивающие 

препараты, к 
которым 

относятся: 
транквилизаторы 

и вещества из 
группы опиатов — 
морфий, героин



ПРИЧИНЫ

ФИЗИЧЕСКИЕ СОЦИАЛЬНЫЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ



ФИЗИЧЕСКАЯ ПРИЧИНА
Физическая причина 
принимать наркотик 
появляется уже после 
употребления самого 
вещества. Некоторые 
виды наркотиков вызывают 
зависимость после всего 
1 раза приема, другие — 
после 2-3. Попадая в 
организм, наркотик 
моментально входит в 
процесс обмена 
веществ и когда 
вещество перестает 
поступать, начинается 
физическая потребность 
в повторном принятии. 
Человек переживает 
крайне тяжелое 
состояние – абстиненцию 
или ломку. Человек не 
может контролировать 
или облегчить это 
состояние, это от него не 
зависит.



СОЦИАЛЬНАЯ ПРИЧИНА

К социальной причине 
употребления наркотиков 
относится среда человека, в 
которой он растет и живет. 
Оказанное авторитетное 
влияние может стать 
причиной начала приема 
наркотиков. Причиной может 
стать то, что употребление 
наркотиков традиционно и 
легально, имеется 
зависимость в семье, 
доступность вещества, это 
просто модно. Среди прочих 
нужно указать такие факторы 
как: отсутствие четких 
жизненных ориентиров, 
целей, стремлений; 
отсутствие позитивного 
примера (здоровой модели 
поведения); изменение круга 
общения.



ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПРИЧИНА
Ломку можно снять с 
помощью различных 
медикаментозных 
препаратов — сегодня 
медицина умеет это делать 
очень эффективно. Но 
переживший ломку 
наркоман не перестает 
желать принять наркотик из-
за психологического 
аспекта. У него есть 
потребность употреблять 
наркотик, возвращаться в 
состояние наркотического 
опьянения, так как он уже не 
может без этого испытывать 
положительные эмоции, 
справляться с непростыми 
ситуациями, вести 
нормальный образ жизни, 
общаться, дружить, любить. 
Психическую зависимость 
преодолеть гораздо труднее, 
чем физическую.



❑  бессонница и бледность;

❑ лишенное мимики лицо либо напротив 
повышенная мимика в период ломки;

❑ сухость слизистых оболочек;
❑ заложенный нос; 
❑ дрожащие руки и исколотые, воспаленные вены; 

частая зевота и чихание; 
❑ ненормально широкие или узкие зрачки, которые 

не реагируют на изменение освещения; 
❑ суетливость, нервность, агрессия, вялость.

ПРИЗНАКИ



ЛЕЧЕНИЕ

Дезинтоксикационная 
терапия- проводится с 
помощью введения 
агониста, для того чтобы 
свести к минимуму 
абстинентный симптом 
наркотической 
зависимости. Поскольку 
этап 
дезинтоксикационной 
терапии сопровождается 
проведением 
общеукрепляющей и 
стимулирующей терапии, 
то в этот период 
назначают 
общеукрепляющие 
микстуры и 
транквилизаторы, которые 
воздействуя 
успокаивающе на 
центральную нервную 
систему больного.

Активное лечение 
болезни- 

заключающейся в 
использовании 

психотерапии. Чаще 
всего больному с 
помощью гипноза 

внушается отвращение к 
наркотикам. При 

эффективном 
проведении сеанса 
гипноза у больного 

вырабатывается 
отрицательный рефлекс 

на наркотические 
средства, появляются 

установки на 
выздоровление.

Терапия, направленная 
против рецидивов- 
которая, по сути, 

относится к третьему 
этапу лечения 

больного, длится на 
протяжении двух-трех 

месяцев, а иногда и до 
полугода. Она 
направлена на 
обязательное 

восстановление у 
больного 

положительных 
жизненных установок.



ПОСЛЕДСТВИЯ 

ФИЗИЧЕСКИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ  СОЦИАЛЬНЫЕ

преждевременное старение, что 
отражается как во внешнем виде, 
так и на работе его внутренних 
органов

проблемы с сердцем и 
пищеварением по причине 
большого количества токсических 
веществ в организме 

разрушается печень, так как не 
справляется с переработкой такого 
большого количества наркотика, 
который попадает в организм, в 
результате возникает цирроз или 
рак печени

нарушение гормонального 
фона

нарушение сна, памяти, внимания, 
мышления, координации движений

эмоции становятся неустойчивыми, 
появляется тревога, страхи, 

раздражительность

возникает слабоумие

нарушаются все 
социальные связи

нормы и правила 
поведения в обществе 

забываются

ДЕТИ-ИНВАЛИДЫ



В ПОСЛЕДНИЕ ГОДЫ БОЛЬШОЕ ВНИМАНИЕ 
УДЕЛЯЕТСЯ ПРОФИЛАКТИКЕ НАРКОМАНИИ СРЕДИ 
МОЛОДЕЖИ. ИМЕННО В ПОДРОСТКОВОМ 
ВОЗРАСТЕ, КОГДА ПРОИСХОДИТ ПЕРЕОЦЕНКА 
ЦЕННОСТЕЙ, МОЛОДЫМ ЛЮДЯМ НЕОБХОДИМО 
ВОСПОЛНИТЬ НАСЫЩЕННОСТЬ ПЕРЕЖИВАНИЙ. 
НЕБЕЗЫЗВЕСТНЫЙ ЮНОШЕСКИЙ МАКСИМАЛИЗМ 
ТОЛКАЕТ ПОДРОСТКА В РАЗЛИЧНЫЕ АВАНТЮРЫ И 
ЭКСТРЕМАЛЬНЫЕ СИТУАЦИИ. В ЭТОМ СЛУЧАЕ 
ПРОФИЛАКТИКА НАРКОМАНИИ ЯВЛЯЕТСЯ 
СВОЕВРЕМЕННЫМ И ДЕЙСТВЕННЫМ 
ИНСТРУМЕНТОМ, ОГРАЖДАЮЩИМ ПОДРОСТКА 
ОТ БЕДЫ.

ПРОФИЛАКТИКА



Спасибо за внимание!


