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Цели проекта:

�    создание  условий  для  насыщенной, 
полноценной  и  достойной  жизни пожилых 

людей; 

� вовлечение  в  сферу  полноценной
гражданской деятельности, творческой и
социальной  активности,  повышение
информированности  и  правовой
грамотности.

Целевая аудитория: граждане пожилого возраста и инвалиды

-привлечение  внимания  общественности к 
проблемам старшего поколения;
-вовлечение  представителей  старшего поколения в
  активную  общественную жизнь; 
-создание  условий  для  успешной адаптации  
пожилых  людей  в современной жизни; 
-организация свободного времени людей старшего 
возраста; 
-разработка  и  реализация  учебных программ для 
пожилых людей; 
-снижение  социально-психологической 
напряженности  в  семьях  с  пожилыми людьми. 

Задачи 
проекта:

Практическая значимость
проекта - максимально наполнить 
досуг пожилых
людей общением и полезными
знаниями. Реализация проекта «Университет третьего 

возраста» повышает качество жизни граждан старшего 
поколения, создаёт благоприятные условия для 
самообразования и самосовершенствования, 
активизирует творческий потенциал и сохраняет 
позитивное отношение к жизни.



 «ТРЕТИЙ ВОЗРАСТ» -  ЭТО ТОЛЬКО НАЧАЛО ТОГО, ЧТО 
ЧЕЛОВЕК ЕЩЕ МОЖЕТ И ДОЛЖЕН УСПЕТЬ СДЕЛАТЬ !

- это новая форма работы с пожилыми людьми, 
включающая в себя организацию 
просветительских и учебных курсов, творческих 
мастерских, курсовое обучение по различным 
программам:

Обучение проводится в форме лекций, бесед, 
тренингов, теоретических и практических 
занятий, самостоятельных работ. 



    ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ
� Цель программы 

– помощь 
пожилым людям 
в овладении 
необходимыми 
знаниями и 
умениями для 
защиты своих 
прав при 
получении 
финансовых 
услуг



�        В рамках программы в Центре проводится      
большая работа с пожилыми  гражданами 
Баксанского района по обучению финансовой 
грамотности. В связи с этим  среди  пожилых 
граждан проводятся лекции на темы: правила  
пользования банкоматами  и электронными 
устройствами; правила  банковской карты; 
информация о преимуществе  открытия 
специальной карты Сбербанка России со 
льготным тарифом «Социальная», 
рассматриваются мошеннические схемы, 
жертвами которых особенно часто становятся 
пожилые люди.

Памятки с рекомендациями  по пользованию 
банковскими картами, терминалом, при 
оплате ЖКХ и др.  распространяются  среди 
получателей социальных услуг отделений 
социального обслуживания на дому граждан 
пожилого возраста и инвалидов.



  В ходе  программы  компьютерной грамотности пожилые граждане обучаются 
набирать и редактировать тексты, печатать, создавать открытки, рисовать, 
пользоваться сетью Интернет, отправлять электронные письма, пользоваться 
поисковыми системами.



       Видео-общение (скайп)
Получателям социальных услуг 
предоставляется  возможность  
для общения с друзьями и 
родственниками по Скайпу на 
дому. Обучение способствует 
сохранению и восстановлению 
социальных, в том числе 
родственных, связей, 
преодолению социальной 
изоляции, сохранению 
социальной активности пожилых 
людей, удовлетворению 
потребностей в коммуникации. 

-

Положительный эффект данной технологии заключается  в сохранении и продлении 
социальной активности клиентов в профилактике одиночества, улучшении качества 
жизни через активные контакты с родственниками. 



� Данный курс создан с целью реализации 

� потребностей заинтересованных пожилых людей и 
инвалидов в обучении основам компьютерной грамотности и 
освоению новейших способов коммуникации 

�  Обучение компьютерной грамотности 
позволяет с пользой проводить свободное 
время, быстрее адаптироваться к современным 
условиям жизни, обрести уверенность в своих 
силах и реализовать свои возможности.

         Основы компьютерной грамотности 



� Существует  такая теория старения: продолжительность жизни 
человека увеличивают конкретные причины: не умирать и желание 
жить, потому что…. (здесь у каждого свои причины).

� Непрерывная мотивация пожилых людей в процессе их обучения и 
творческой деятельности позволяет им увидеть новые грани своей 
самореализации, обеспечить адаптацию людей пенсионного возраста в 
современном мире, что предотвращает их «социальное исключение».

� Обучение в пожилом возрасте позволяет человеку осуществить то, о 
чем он, возможно, мечтал всю жизнь, но постоянная занятость, 
связанная с воспитанием детей, трудовой деятельностью, 
препятствовали осуществлению желаемого.




