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НАУЧИТЕСЬ 
ОТ МЕНЯ, 
ИБО Я 
КРОТОК… 
И НАЙДЁТЕ 
ПОКОЙ 

     ЧЕМУ УЧИЛ  ИИСУС ХРИСТОС 5.
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…Возьмите иго Мое на себя и 
научитесь от Меня, ибо Я кроток и 
смирен сердцем, и найдете покой 
душам вашим; (РСП66 От Матфея 
11:29)
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Иисус Христос учит быть 
кроткими и смиренными, 
чтобы найти покой душам 

нашим.
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Множество людей страдают 
эмоциональными, душевными, 

духовными и психическими 
проблемами по причине 

отсутствия кротости и 
смирения.
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Что такое кротость?
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Что это такое – 
отсутствие кротости? 

Джон Весли сказал:
«Иным не достаёт 
кротости. Они сопротивляются 
злу, вместо того, чтобы 
подставлять щёку. Они не 
принимают упрёки с кротостью, 
даже мягкие упрёки. Нет, они не 
способны вытерпеть, 
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если кто-то им противоречит, не 
проявив, по меньшей мере, 
недовольства. Если им 
высказывают упрёк или 
возражение, пусть мягко, они не 
принимают его доброжелательно, 
они ведут себя сдержанно и 
холодно, совсем не как прежде. 
Если с ними обходятся грубо, то 
они в ответ грубят, кричат, 
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разговаривают гневно или 
высокомерно. Они позволяют себе 
суровость или грубость, когда 
упрекают других, и ведут себя 
резко со своими подчинёнными» 

Весли Джон. Простое изложение учения о христианском 
совершенстве: Пер. с англ. – СПб.: Христианское общество 
«Библия для всех», 2004. – С. 98.
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В НЗ это слово, переведённое как 
«кротость» и однокоренные к 
нему встречаются 15 раз.
prau+v кроткий, спокойный, 
сдержанный, нежный, мягкий, 
ласковый.
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Мф.5:5 Блаженны кроткие, ибо 
они наследуют землю. 

Мф.21:5  Скажите дщери 
Сионовой: се, Царь твой грядет к 
тебе кроткий, сидя на ослице и 
молодом осле, сыне подъяремной. 
(Зах 9:9)
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Иак.1:21 Посему, отложив всякую 
нечистоту и остаток злобы, в 
кротости примите насаждаемое 
слово, могущее спасти ваши души.

Иак.3:13 Мудр ли и разумен кто из 
вас, докажи это на самом деле 
добрым поведением с мудрою 
кротостью.
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1 Петра 3:1 Также и вы, жены, 
повинуйтесь своим мужьям, чтобы 
те из них, которые не покоряются 
слову, житием жен своих без 
слова приобретаемы были, 2 
когда увидят ваше чистое, 
богобоязненное житие. 3 Да будет 
украшением вашим не внешнее 
плетение волос, не золотые уборы 
или нарядность в одежде, 4 но 
сокровенный
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сердца человек в нетленной 
[красоте] кроткого и молчаливого 
духа, что драгоценно пред Богом. 
5 Так некогда и святые жены, 
уповавшие на Бога, украшали 
себя, повинуясь своим мужьям. 
(РСП66 1-е Петра 3:1-5)
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Господа Бога святите в сердцах 
ваших; [будьте] всегда готовы 
всякому, требующему у
вас отчета в вашем уповании, дать 
ответ с кротостью и 
благоговением. (РСП66 1Пет.3:15)
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Плод же духа: любовь, радость, 
мир, долготерпение, благость, 
милосердие, вера, 23 кротость, 
воздержание. На таковых нет 
закона. (РСП66 К Галатам 5:22,23)
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Гал.6:1 Братия! если и впадет 
человек в какое согрешение, вы, 
духовные, исправляйте такового в 
духе кротости, наблюдая каждый 
за собою, чтобы не быть 
искушенным.
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1 Итак я, узник в Господе, умоляю 
вас поступать достойно звания, в 
которое вы призваны, 2 со всяким 
смиренномудрием и кротостью и 
долготерпением, снисходя друг ко 
другу любовью, 3 стараясь 
сохранять единство духа в союзе 
мира. (РСП66 К Ефесянам 4:1-3)
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Кол.3:12 Итак облекитесь, как 
избранные Божии, святые и 
возлюбленные, в милосердие, 
благость, смиренномудрие, 
кротость, долготерпение,
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1 Тим 6:9 А желающие 
обогащаться впадают в 
искушение и в сеть и во многие 
безрассудные и вредные похоти, 
которые погружают людей в 
бедствие и пагубу; 10 ибо корень 
всех зол есть сребролюбие, 
которому предавшись, некоторые 
уклонились от веры и сами себя 
подвергли многим скорбям. 
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11 Ты же, человек Божий, убегай 
сего, а преуспевай в правде, 
благочестии, вере, любви, 
терпении, кротости. (РСП66 1-е 
Тимофею 6:9-11)
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23 От глупых и невежественных 
состязаний уклоняйся, зная, что 
они рождают ссоры; 24 рабу же 
Господа не должно ссориться, но 
быть приветливым ко всем, 
учительным, незлобивым, 25 с 
кротостью наставлять 
противников, не даст ли им Бог 
покаяния к познанию истины, (2 
Тимофею 2:23-25)
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1 Напоминай им повиноваться и 
покоряться начальству и властям, 
быть готовыми на всякое доброе 
дело, 2 никого не злословить, 
быть не сварливыми, но тихими, и 
оказывать всякую кротость ко 
всем человекам. (РСП66 К Титу 
3:1,2)
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Я переживаю большой 
дефицит кротости.
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Кротость, когда я за рулём.
Кротость принять, что дети уже не 
мои, они взрослые. 
Кротость принимать то, как 
относятся ко мне люди.



Я определяю для себя кротость 
так: жена, дети, церковь, 

здоровье, уровень 
обеспечения, имущество, 

одежда, внешность, еда и т.д. – 
это либо источник 

беспокойства, либо источник 
довольства. Кротость – это 

ключ, который ведёт меня к 
внутреннему покою.
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Иванилов Сергей и Ирина. 
Был пастором, его парализовало. 

      Местная религиозная организация христиан веры евангельской (пятидесятников) «Ярославская церковь «ПОБЕДА ХРИСТА» г. Ярославля



- Как отличить кротость от лени?
- Как быть руководителем и 
сохранять кротость, когда 
подчинённые заслуживают 
наказания?
- Как совместить кротость и 
стремление сделать то, что мне 
поручает Господь, когда есть 
препятствия этому со стороны 
противников?
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У меня остаётся много вопросов.



Иисус бичом выгоняет торгующих 
из Храма. Вместе с тем, он как 
кроткий Агнец идёт на заклание.
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Моисей назван в Библии 
кротчайшим человеком, но 
спускается с горы 
Синай и  
уничтожает 
3 тыс. израильтян, поклонявшихся 
идолам.
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Кротость перед Богом порой 
приводит в конфликт с 

людьми, которые противятся 
Богу. В этом случае кротость 

выражается в спокойной 
реакции на этот конфликт.
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Ап. Павел говорит о кротости, 
пишет коринфянам, что их любит, 
но говорит такие слова:
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1Кор.4:18 Как я не иду к вам, то 
некоторые [у вас] возгордились; 
19 но я скоро приду к вам, если 
угодно будет Господу, и испытаю 
не слова возгордившихся, а силу, 
20 ибо Царство Божие не в слове, 
а в силе. 21 Чего вы хотите? с 
жезлом придти к вам, или с 
любовью и духом кротости?
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Кротость – это любовь к Богу и 
к людям, соединённая с 

бескомпромиссностью ко 
греху. Это беззлобие к людям, 
но, вместе с тем, ревность по 

Богу.
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Иоа́нн Ле́ствичник (525—595 (605) 
или 579—649[1]) — христианский 
богослов, византийский философ, 
игумен Синайского монастыря. 
Почитается святым Православной 
и 
Католической 
церковью. 
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Родился в Константинополе и 
получил хорошее образование в 
юности. В 16 лет переехал в 
Египет на Синайскую гору и 
предал себя в повиновение старцу 
Мартирию. Через 4 года 
послушания принял монашеский 
постриг. После смерти старца 
Мартирия, в послушании у 
которого Иоанн прожил около 19 
лет, святой избрал
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отшельническую жизнь и провёл 
ещё 40 лет в пустыне Фола. 
Впоследствии в возрасте 65 лет 
Иоанн Лествичник был избран 
братией игуменом Синайской 
обители и управлял монастырём 4 
года. Святой умер, по данным из 
некоторых источников, в 649 году 
в возрасте 70 лет.
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ЛЕСТВИЦА. СТУПЕНЬ 24 .
О кротости, простоте и незлобии, 
которые не от 
природы 
происходят, но 
приобретаются 
тщанием и 
трудами, 
и о лукавстве.
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2. Кротость есть неизменное 
устроение ума, которое и в чести, 
и в бесчестии пребывает 
одинаковым. 
3. Кротость состоит в том, чтобы 
при оскорблениях от ближнего, 
без смущения и искренно о нем 
молиться. 
9. Кроткая душа - престол 
простоты, а гневливый ум есть 
делатель лукавства. 
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12. Души кротких исполнятся 
разума; а гневливый ум сожитель 
тьмы и неразумия. 
14. Простота есть утвердившийся 
навык души, которая сделалась 
чуждою всякого различия и 
неспособною к лукавству. 
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Кротость – это 
простота. 

      Местная религиозная организация христиан веры евангельской (пятидесятников) «Ярославская церковь «ПОБЕДА ХРИСТА» г. Ярославля



15. Лукавство есть искусство, или, 
лучше сказать, безобразие бесовское, 
которое потеряло истину и думает 
утаить это от многих. 
17. Незлобие есть тихое устроение 
души, свободной от всякого 
ухищрения. 
19. Нелукавый есть тот, кто находится 
в естественной чистоте души, как она 
была сотворена, и который искренно 
обращается со всеми. 
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24. Первое свойство детского 
возраста есть безразличная 
простота; и доколе Адам имел ее, 
дотоле не видел наготы души 
своей, и ничего постыдного в 
наготе плоти своей… 
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25. Все, хотящие привлечь к себе 
Господа, приступим к Нему, как 
ученики к Учителю, с простотою, 
без притворства, без двоедушия и 
лукавства, без пытливости. Он, 
будучи прост и незлобен, хочет, 
чтобы и души, приходящие к 
Нему, были просты и незлобивы; 
ибо кто не имеет простоты, тот не 
может когда-либо увидеть 
смирение. 
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Кротость – это простота, 
незлобие и непамятозлобие, 

отсутствие притворства, 
двоедушия, лукавства и 
ненужной пытливости.
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30. Блаженный Павел, 
прозванный Препростым, показал 
нам собою явственный пример, 
правило и образец блаженной 
простоты; ибо никто нигде не 
видал и не слыхал, да и не может 
никогда увидеть такого 
преуспеяния в столь краткое 
время. 
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Кротость и простота – это ключ 
к эффективности в служении.
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Томас Мертон
(1915 – 1968) американский поэт, 
монах, богослов, преподаватель, 
публицист, общественный
деятель, проповедник.

«Нам надо отрешиться от 
привязанности к 
здоровью, к ощущению 
уверенности и безопасности, к 
наслаждениям и имуществу, к 
людям, к местам, к вещам и
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условиям… Если мы
не сможем отрешиться
от этих привязанностей, 
мы обречены на тысячу
страхов, что неизбежно будут 
сопровождать тысячи наших забот 
и желаний. Все, что мы любим, 
ненадежно: ища его, мы боимся 
так и не найти, а обретя, еще более 
страшимся потерять».
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Кротости мы учимся у Христа, 
чтобы обрести покой.
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