uc mpex jiem



Cumyamuenocmb noeeoeHuUsl npucyuid mojibKo paHHemy
eo3pacmy, ee Hem 6 eo3pacme MJltloeHlleCKOM, Ko20a
eocnpusimue u 4)u3uuecmm AdKmueéHoOoCmb» peﬁerma
OSPpAHUYECHbl, HEmM ee U 6 oonee cmapuiem eo3pacme,
Ko020a J1100a cumyauusn OONOJIHAEMCs COOCMEEHHBIMU
JHAHUAMU peﬁeHKa U e20 3ambpicjiamu.

«A cam». H umenno smu cnoea, Kak npasuio, u
OMKPbIEAIOM KPUUC MpPex J1emnt.



Umo makoe kpuzuc mpex nrem?

Kpusuc mpex 1em — smo kpumuueckuu 603pacm
pebeHKa, Koeoa Hacmynaem nepeiomHblil
MOMEHM 8 €20 PA3BUMUL - NePexo0 U3 PAHHE20
oemcmed 8 0OUKONIbHOe. IMom KpU3uc, max uiu
UHAYETAROAGIACNICA Y KAXHCO020 pebenKa.

#ho, noseNeHue SMo20 KPUUCA
CDHO, OHO NPOUCEKAEN U3 00UUX

3 | RABSL MR UYHOCU U NPEONOCHLIKU K
‘ eule 8 pannem 8o3pacme.



Cumnmomuoi Kpuzuca mpex jiem

B neoazocuke ewioenarwom - ciaeoyrwouiue
"cumnmomut"’ Kpuzuca mpex n1em:

0 Hecamueusm.

[ Ynpamcmeo.

0 /lecnomusm.

0 Obecuenusanue.
1 Cmponmueocmeo.
0 bynm.

0 CamocmoameilbHOCMb.




Hecamusuzm — smo He npocmo He nocjiyuilarue,
oamo cmpemMileHue p€6€HKCl coenams 8ce
Ha060p0m, coecemM He MAK, KAK eM) cO60pPAM mama ujiu
nanda.

Hezcamusuzm y pebenka, nepeicusarouie2o Kpu3uc mpex
Jiem, ModHcenm 0oxooums 00 KPpAUHUX NPOABIEeHUl, OH
MO2icem Ymeepaicoams, 4mo KpAacHoe — 3o 3e/1eH0e, Ymo
s0710K0 — 5mo o2ypey u m. 0. Baxcno nomHums, 4mo

OelCmeVsl Hanepekop 04e8UOHOMY, d 3a4acCmVI0 U
HANnepeKop cOOCMBEHHbIM JHCEIAHUIM, PEeDEHOK
8blpadicaem ce0e OMHOULCHUE K OKDVIICatoulel

JelcmsumelvbHocmu, a moyrnee, Hacmausaem 1a ceoe.
npase umenmb maxoe OnmHOUEeHUE.




YiorayvmcrBo

Bmopou cumnmom kpuzuca mpex iem — ynpamcmeo,
Komopoe moaice cjiedyem Hay4umoCa Omauiants. o
Hacmouuueocmu.
Basicno omauuumos ynpamcmeo mais
nacmouiuueocmu. Ckasxicem, eciu pe
HACMOUYUBO 000UBACMCA HCENACMO20 N
He ynpamcmeo. Eciau yice on mpeodye
camom oesie emy He CAUUKOM HYHCHO,




JECcIOoTH3M

Jlecnomu3sm — 3mo scenanue MaaromKu nOOYUHUMDb CEOCIl 80J1€
83POCIBIX TH0OCIL.

Imom CuMnmom Nposelsemcs: 8 cemve, 20€ y pooumenel
eOUHCMBEHHBLU MAIeHbKULL pebeHOK, a 8ce 83pociible bAnyiom ezo,
ece noszeonsarom. Hanpumep, manenvkas 0oub mpebyem, umooOwl
Mamsb He 8bIXOOUNA U3 KOMHamvl U cudena psaoom. Mau cvin mpex
nem Oydem Kyulamov mMOAbLKO MO, YmO Xouem, d NOJle3Hble
NPOOYKMbL eCmb OMmKA3bleaemcs. JImum Oemu Cmaparomcs
BEPHYMb  COCMOSAHUE MIAOEHYeCcmeda, Ko20a pooumenu UuUm
npedocmasiaiu  6ce no nepsomy mpeoosanuro. B cemve ¢
HECKObKUMU OembMU 0eCNOMU3M BbIPANCAEMC KAK PEeBHOCMb.




Oobecuyenusanue coovimuil u 0ClUCMEUIL, 8AXICHOCMU GEUCI
NPOABIAECHCA 8 KDUBTIAHUU, 003b18AHUU, NOJIOMKE UZDYULEK: MO eCHb,
Manvlil NOKA3bl6AECHL, YO YIice He HYHCOAemCs 6 MOoM, YUMo PAHbULE eMY
ObL10 00PO20.

Manromka mpex jiem HAX00umcs 6 NOCMOAHHOM Koudmukme C
)

e0eHue noxoxce Ha npomecm. Jlekcuxkon

cuilupiaemcs, NONOJIHAACH Hexopouilumu
avarouiumu ompuuyaHue. Kak npaeuio,
Komopblé CO6EPULICHHO HE RDUHOCAM

PUAMHOCHEU.



CTPOIITHBOCTD.

Cﬂ”lpOl”lWlM@OCWlb mooice 1618emcst OOHUM U3 HenpusinHolx
CUMNIMOMO6 KpUusucd y MaJleHbKo20 mpexjlienHneco

omnpslCKda.

Cﬂ”lpOl”lWlM@OCWlb oeznuuna. Ecau necamususm HanpdaejleH

KOHKPEMHO npomue moco ulu UHOco 63pocCilioco, nmo

cmponmueocnitsb HanpdaejleHd Hd 6ce 0612(377’181/{}1,

Komopble npedﬂaeaiomc;z MAJAIOMKe.




byHT.

bynm nposaensemcs ¢ puesedb

6 1177/

Kpoxa mpe, 13amb
pooumensm, , 210m MaKou
Jice ec, Kak u X cabcmegeriygole, nosmomy udem

HA KOHIUKm no My n0600y. Pooumenu

us



CAMOCTOATE/IBHOCTA.

KpMBMC mpex jiem APKo eblpascaem CmpemileHue MajileHbKo2co

omnpolCKd K CAMOCMOAmMeEIbHOCMU.

ﬂumﬂ npo:sieiisiem JZiO603HClmeJZbHOCWZb, yuumci HoeoMy, cmapaenmcs
NOHAMb HENOHAMHbBLIE 6eUiU, YHMmO 8NOC1e0CmEUlU 6JZCIZOI’IPMHWZHO
CKdsbledemcs HA d)opmupoeaHuu eco auynocmu. Oonaxko

He2amueHble MOMEHRNIblL CUMNMomMma 6 mom, 4mo MajilromkKa xodem

Opamuvcs 3a 83pocivie 0ela, KOmopwvle 8 mpu 2004 CO8CEM He

noJjiydaromcs, d umoe ecemy ucmepukd.




Ipuuunsl Kpuszuca mpex jiem

B so03pacme mpex 1em pCaguoK nolmaemcsa omoeisams ce0e «s)
om pooumenvbcxkozo. m 0CO3HABAmMb ced: OMOe1bHOU
CaAMOCMOAMENb HOCHIb10 CO CBOUMU IHCENAHUAMU,
KOmopbvle HYIHCHO O eambu. /{emckuii Kpuszuc 3 1em yacmo

NPOABINAECMCA 8 ( DAMUBHOM U 0AXHCEe MUPAHUUECKOM

noeeoeHuu peog \ yeémpalieaem ucmepuKu Ha nycmom

‘ Co2 )\ 2llCA OyKa@iioHo nu ¢ uem. Pedenok Kax
\

, Qe coe , HA3710, HA0OOPOM, B0NPeEKU
y R oHeuno, maKoe nogedenue 6vl3vl8aem
ML Ra30paafceuue, HO cliedyem
UMCsA U 2060pum «Hem) He 014
npocmo He 3Haem Opy2ux
KaxNuunocms. Kax nepexcums Kpu3uc
bl ROKA3amb pOOUmeIu.

P




Ilpooonrxcumenvnocms Kpusuca)
mpex jiem

3aoeprcusaromcs 6 Hem Haoon2o. CKobko &
Jiem, Oyoem 3aeucems u Om OMHOUIEHUA POOUME
npoucxooauiemy.

Ha npomassicenuu yncuznu e3pocaerouiuil pedeHok euie He pas
CMOJIKHEMCA ¢ KPUZUCAMU ONPEOeIeHHO20 803pacma, 6e0b
Kpusuc 3 J1em 803pacmuasn NCUX0102usl CHumaem HavaabHou
MOUKOU HA NYMU CIMAHOBIEHUA TUYHOCTU.

Kpuszuc 3 n1em y pevenka naoo npocmo nepexcoams u
nepex)cumas, KaK nepexcuoarom zpo3y uau ypazau. Ucnonwv3ysn
Hauy namamky no Kpusucy 3 jiem, bl Nomoxceme pedeH
Ovicmpee npeoooiems IMOm CJ10HCHBLU OJ1 He20 U 6
OKPYHCAOuux nepuoo.




He neimaiimecs nepeoenviéams pebenka , 60CHUmvléams €20 U
JloMamu» noo ceosi

Ecnu y pebenka kpusuc 3 nem, cosemwvi pooumessim
CcB800AMCA, NO OONbUIOMY CHem), K PeKoMeHOauuu
coonooams  6Oanamc. He cmoum kax Haxazvieams
pebenuxa, max u noowpsims e2o nosedernue. Bo epems
UCMepuKu  NONLIMAuUmecb Nepexkaoyums  BHUMAHUE
YApSAMUQ HA 4MO-mo Opyzoe, a eCiu He NONY4Aemcs —
npocmo nepexcoume. Ho xozcoa pebenox ycnoxoumcs,
00513amenbHO  npo2ogopume ¢ HUM  CHy4usuieecs,
00BsICHUmMeE, YmOo a00OuUme e20 No-NpeldcHeMy, HO MaKoe
noBeoeHUe 8aC OYEeHb PACCMPOUNO U 8 odujecmee OHO
HeoonyCmuMo.



[IpenocraBbsTe peOCHKY BO3MOKHOCTDH BBIOOpA

Pebenok xouem o6vimov camocmosmenvuvim? Pazpeuwiume
emy camomy npuHumams peuierus. He npunysxcoaiime
cvecmb Kauly u oymepobpoo, cnpocume: « Tol 0yoeuun
Kauty unu oymepopoo? » Eciau évi uoeme no oenam,
ocmagbme pebeHKy 803MONCHOCHb NOYHUACMBO8ANb 8
onpedenenuu mapuipyma: « Mol chauana 3aidem 8
MA2A3UH U 8 anmexy? »

HHo20a mooicHo cblepams U Ha NPOMUBOpeyUl. eciu
8AM CPOUHO HYIHCHO COOpamsb pebeHKa 6 0emcKUull cao, a
OH OMKA3bIBAEMCS 00€8AMbCsl, CKaddcume, Umo 8 cao Gbl
ce200Hs He nouodeme. Pebenok uz ynpsamcmea naunem
kpuuams. «Hem, nouoem!» Bocnonwv3yumecv smum, Ho
noouepKHUme, Uumo ce200Hs1 8bl BbINOJIHAEME €20
npocvOy, a 3a8mpa oH Oyoem 8blNOIHAMb BAULY.



[IIIoMOruTE PEFEHKY MPUHATH CEBA

Pebenox oonoicen nosepums, umo ou
XOpowiul, HeCMOMPS HA BPEMEHHbLE
mpyoHoCcmu ¢ nogedeHuem. Xeaaume
pebenxa, eciu OH 8bINOIHUNL 8AULU
nopyyeHus, noodepKusaume, Ymo OH
NOCTYWHDbLU U ) He20 6Ce OmuY
noaydaemcs. - IQ N




nomosreent RN cuxonozua. Kpusuc 3 nem —
mema, Ha KOMOPOU CREUUATUSUPYIOMCA MHO2UE
OemcKue nCUxoa02u, Komople nOOCKa3cym, KaK
nPasuIbHO cedsa eecmiu, OMKY0a 4epnamo
CHOKOUCmEUe U CUlbl, @ MmaKxice nopadoomarom ¢
Camum pedeHKoMm.







