
Кризис трех лет



Ситуативность поведения присуща только раннему 
возрасту, ее нет в возрасте младенческом, когда 
восприятие и физическая активность ребенка 

ограничены, нет ее и в более старшем возрасте, 
когда любая ситуация дополняется собственными 

знаниями ребенка и его замыслами.
   Постепенное увеличение самостоятельных 

действий ребенка, осознания им собственных сил и 
возможностей приводит к тому, что ребенок все 

чаще начинает произносить знакомое каждой 
маме: «Я сам». И именно эти слова, как правило, и 

открывают кризис трех лет.



Что такое кризис трех лет? 

    Кризис трех лет – это критический возраст 
ребенка, когда наступает переломный 

момент в его развитии - переход из раннего 
детства в дошкольное. Этот кризис, так или 

иначе проявляется у каждого ребенка.
Потому что, появление этого кризиса 
закономерно, оно проистекает из общих 

законов развития личности и предпосылки к 
нему возникают еще в раннем возрасте.



Симптомы кризиса трех лет

В педагогике выделяют следующие 
"симптомы" кризиса трех лет:

� Негативизм.
� Упрямство.
� Деспотизм.
� Обесценивание.
� Строптивость.
� Бунт.
� Самостоятельность.



НЕГАТИВИЗМ

    Негативизм – это не просто не послушание, 
это стремление ребенка сделать все 

наоборот, совсем не так, как ему говорят мама или 
папа.

   Негативизм у ребенка, переживающего кризис трех 
лет, может доходить до крайних проявлений, он 

может утверждать, что красное – это зеленое, что 
яблоко – это огурец и т. д. Важно помнить, что 

действуя наперекор очевидному, а зачастую и 
наперекор собственным желаниям, ребенок 
выражает свое отношение к окружающей 

действительности, а точнее, настаивает на своем 
праве иметь такое отношение.



УПРЯМСТВО

   Второй симптом кризиса трех лет – упрямство, 
которое тоже следует научиться отличать от 

настойчивости.
 Важно отличить упрямство малыша от 

настойчивости. Скажем, если ребенок 
настойчиво добивается желаемого предмета, это 
не упрямство. Если же он требует того, что на 

самом деле ему не слишком нужно, но ему должны 
это предоставить только потому, что он так 

сказал – это упрямство. Мотив упрямства в том, 
что ребенок не желает отступать от 

первоначального решения, он буквально связан им.



ДЕСПОТИЗМ

Деспотизм – это желание малютки подчинить своей воле 
взрослых людей.

     Этот симптом проявляется в семье, где у родителей 
единственный маленький ребенок, а все взрослые балуют его, 
все позволяют. Например, маленькая дочь требует, чтобы 
мать не выходила из комнаты и сидела рядом. Или сын трех 
лет будет кушать только то, что хочет, а полезные 
продукты есть отказывается. Этим дети стараются 
вернуть состояние младенчества, когда родители им 
предоставляли все по первому требованию. В семье с 
несколькими детьми деспотизм выражается как ревность.



ОБЕСЦЕНИВАНИЕ.

   Обесценивание событий и действий, важности вещей 

проявляется в кривлянии, обзывании, поломке игрушек: то есть, 

малыш показывает, что уже не нуждается в том, что раньше ему 

было дорого.

Малютка трех лет находится в постоянном конфликте с 

окружающими: такое поведение похоже на протест. Лексикон 

крошки с каждым днем расширяется, пополняясь нехорошими 

словами и терминами, означающими отрицание. Как правило, 

относятся они к вещам, которые совершенно не приносят 

неприятностей.



СТРОПТИВОСТЬ.

Строптивость тоже является одним из неприятных 

симптомов кризиса у маленького трехлетнего 

отпрыска.

Строптивость безлична. Если негативизм направлен 

конкретно против того или иного взрослого, то 

строптивость направлена на все действия, 

которые предлагаются малютке.



БУНТ.
Бунт проявляется в желании привлечь 

больше внимания.
Кроха трех лет старается показать 

родителям, что его желания имеют такой 
же вес, как и их собственные, поэтому идет 

на конфликт по любому поводу. Родители 
иногда думают, что малыш просто 

издевается над ними, постоянно командуя и 
требуя выполнения своих, даже самых 

нелепых, указаний.



САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ.
Кризис трех лет ярко выражает стремление маленького 

отпрыска к самостоятельности.

Дитя проявляет любознательность, учится новому, старается 

понять непонятные вещи, что впоследствии благоприятно 

сказывается на формировании его личности. Однако 

негативные моменты симптома в том, что малютка хочет 

браться за взрослые дела, которые в три года совсем не 

получаются, а итог всему истерика.



Причины кризиса трех лет
В возрасте трех лет ребенок пытается отделять свое «я» 
от родительского. Он начинает осознавать себя отдельной 

самостоятельной личностью со своими желаниями, 
которые нужно отстаивать. Детский кризис 3 лет часто 

проявляется в демонстративном и даже тираническом 
поведении ребенка: он устраивает истерики на пустом 
месте и не соглашается буквально ни с чем. Ребенок как 

будто специально хочет сделать назло, наоборот, вопреки 
желаниям родителей. Конечно, такое поведение вызывает 

у родителей недоумение и раздражение, но следует 
помнить, что ребенок упрямится и говорит «нет» не для 

того, чтобы вам досадить. Он просто не знает других 
способов утвердиться как личность. Как пережить кризис 

3 лет, ребенку должны показать родители.



Продолжительность кризиса
 трех лет 

Как долго ваш ребенок будет упрямцем — месяц или год — 
предсказать невозможно. Одни дети «проскакивают» 

кризисный возраст, даже не заметив, другие 
задерживаются в нем надолго. Сколько длится кризис 3 

лет, будет зависеть и от отношения родителей к 
происходящему.

На протяжении жизни взрослеющий ребенок еще не раз 
столкнется с кризисами определенного возраста, ведь 

кризис 3 лет возрастная психология считает начальной 
точкой на пути становления личности.

Кризис 3 лет у ребенка надо просто переждать и 
пережить, как пережидают грозу или ураган. Используя 
нашу памятку по кризису 3 лет, вы поможете ребенку 

быстрее преодолеть этот сложный для него и 
окружающих период. 



Как справиться родителям с кризисом 
одного года

� Не пытайтесь переделывать ребенка , воспитывать его и 
ломать» под себя

   Если у ребенка кризис 3 лет, советы родителям 
сводятся, по большому счету, к рекомендации 
соблюдать баланс. Не стоит как наказывать 
ребенка, так и поощрять его поведение. Во время 
истерики попытайтесь переключить внимание 
упрямца на что-то другое, а если не получается — 
просто переждите. Но когда ребенок успокоится, 
обязательно проговорите с ним случившееся, 
объясните, что любите его по-прежнему, но такое 
поведение вас очень расстроило и в обществе оно 
недопустимо.



� Предоставьте ребенку возможность выбора
   Ребенок хочет быть самостоятельным? Разрешите 

ему самому принимать решения. Не принуждайте 
съесть кашу и бутерброд, спросите: «Ты будешь 
кашу или бутерброд?» Если вы идете по делам, 
оставьте ребенку возможность поучаствовать в 
определении маршрута: «Мы сначала зайдем в 
магазин или в аптеку?»

    Иногда можно сыграть и на противоречии: если 
вам срочно нужно собрать ребенка в детский сад, а 
он отказывается одеваться, скажите, что в сад вы 
сегодня не пойдете. Ребенок из упрямства начнет 
кричать: «Нет, пойдем!» Воспользуйтесь этим, но 
подчеркните, что сегодня вы выполняете его 
просьбу, а завтра он будет выполнять вашу.



�ПОМОГИТЕ РЕБЕНКУ ПРИНЯТЬ СЕБЯ

   Ребенок должен поверить, что он 
хороший, несмотря на временные 
трудности с поведением. Хвалите 
ребенка, если он выполнил ваши 
поручения, подчеркивайте, что он 
послушный и у него все отлично 
получается.



� ОБРАТИТЕСЬ К СПЕЦИАЛИСТАМ

   Если вы не справляетесь с ситуацией, 
становитесь раздражительным, агрессивным 

или, наоборот, у вас опускаются руки, вам 
поможет наука психология. Кризис 3 лет — 
тема, на которой специализируются многие 
детские психологи, которые подскажут, как 

правильно себя вести, откуда черпать 
спокойствие и силы, а также поработают с 

самим ребенком.




