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Рекомендации:

◻ С помощью технических средств легче 
контролировать результаты работы.

◻ Применение современных электронных 
форм (электронных таблиц, баз данных, 
информационных систем) для учета, 
обобщения результатов тренировочного 
процесса позволяют систематизировать 
процесс мониторинга и организовать его для 
повышения эффективности деятельности.



Электронные  таблицы для сбора и 
обработки данных

◻ Для представления данных в удобном виде 
используют таблицы. Компьютер позволяет 
представлять их в электронной форме, а это дает 
возможность не только отображать, но и обрабатывать 
данные. Класс программ, используемых для этой цели, 
называется электронными таблицами.

◻ Одним из наиболее распространенных средств работы 
с документами, имеющими табличную структуру, 
является программа Microsoft Excel.



Информационные и компьютерные 
технологии в физической культуре и спорте 
применяются:
- в качестве средства обучения, совершенствующего процесс преподавания и 
повышающего его эффективность. При этом реализуются возможности 
программно-методического обеспечения современных компьютеров в целях 
сообщения знаний, моделирования учебных, тренировочных и 
соревновательных ситуаций, осуществления тренажа и контроля за 
результатами обучения;
- в качестве средства информационно-методического обеспечения и управления 
учебно-воспитательным и организационным процессом в учебных заведениях, 
спортивных организациях и т.п.;
- в качестве средства автоматизации процессов контроля, коррекции 
результатов учебно-воспитательной и учебно-тренировочной деятельности и 
компьютерного тестирования физического, умственного, функционального и 
психологического состояний занимающегося;
- в качестве средства автоматизации процессов обработки результатов 
соревнований и научных исследований;
- в качестве средства организации интеллектуального досуга, развивающих игр;
- в рекламной, издательской и предпринимательской деятельности в сфере 
физической культуры и спорта;
- при организации мониторинга физического состояния и здоровья различных 
контингентов занимающихся.
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Аппаратные средства 

− Компьютер, телевизор, средства для получения и удобного 
восприятия информации и др.;

− Носители информации (CD, DVD и HDD);

− Средства обработки изображения (платы видеомонтажа, клавиатуры,).

Средства звукозаписи (звуковые платы, микрофоны);

− Средства звуковоспроизведения (колонки, акустические системы, 
наушники и гарнитуры);

− Манипуляторы (компьютерные мыши, джойстики);

− Средства «виртуальной реальности» (перчатки, очки, шлемы 
виртуальной реальности, используемые в играх);

− Средства передачи (мини видеокамеры, цифровые фотоаппараты);

− Средства записи (приводы CD / DVD-ROM , CDRW / DVD+RW, TV- и FM-
тюнеры).
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Сайты для организации тренировок

Интернет-ресурсы6



tronline.ru 

https://tronline.ru/ - ТренерскаяOnline Спортивный журнал 
тренера.

Возможности: учет посещаемости; синхронизация 
между тренерами; тестирование и контроль динамики 
физического развития спортсмена; планирование 
занятий; оповещение групп об изменениях в 
тренировочном плане.
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fitner.ru
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http://www.fitner.ru/daily/ - дневник тренировок 
и контроль питания



gympad.ru
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http://www.gympad.ru/ - дневник тренировок



Циклические виды спорта

Программы по видам спорта и 
группам видов спорта
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Тренировки

Бесплатная программа для учета тренировок в циклических 
видах спорта: бег, лыжи, спортивное ориентирование, 
плавание и др.

Она автоматически суммирует информацию о различных 
параметрах проведенных тренировок по неделям и 
месяцам.

Имеется возможность экспорта тренировок и графиков 
прохождения дистанции (отрезков) в текстовые файлы и в 
Microsoft Excel. Программа может строить графики 
прохождения дистанции по отрезкам в графическом виде.

Системные требования: ОС Windows 10, 8, 7, Vista, XP, NT, 
2000, 2003, Windows 95/98/ME; Не менее 4 Мб свободного 
места на жестком диске; Разрешение экрана монитора не 
меньше 1024 x 768.

Сайт: http://www.pisoft.ru/tren
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Тренировки
12



Финиш

Предназначена проведения соревнований по легкой 
атлетике и другим циклическим видам спорта. Она 
ведет учет соревнований, их программы, заявок и 
показанных результатов, хранит базу данных 
спортсменов тренеров и судей, разрядных нормативов, 
формирует все необходимые протоколы и другие 
печатные документы и отчеты.

Условно-бесплатная программа. Незарегистрированная 
версия программы имеет ограничение по числу записей 
в списках спортсменов.

Программа может работать на нетбуках.

Сайт: http://www.pisoft.ru/finish/
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Финиш
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SwimBase

Программа «SwimBase» предназначена для 
автоматизации судейства соревнований по плаванию и 
сбора и хранения информации о соревнованиях и 
спортсменах за большой период времени.

Условно-бесплатная программа.

Сайт: http://pisoft.ru/swim/

15



SwimBase
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Силовые виды спорта

Программы по видам спорта и 
группам видов спорта
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IRomDooM2

Программа для ведения базы данных тренировок 
спортсменов различных уровней подготовленности; 
календарь тренировок; редактируемые справочники 
упражнений и продуктов питания; редактор планов 
тренировок; мастер отчетов; различные виды 
калькуляторов.

Условно-бесплатная лицензия с 30-дневным сроком 
бесплатной пробной эксплуатации.

Сайт: 
https://www.abs-sports.ru/sportivniy-soft/irondoom-elektronniy-
dnevnik-trenirovok.html
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Игровые виды спорта

Программы по видам спорта и 
группам видов спорта
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Помощник тренера (по хоккею с 
шайбой)

Программа для создания, контроля и анализа 
тренировочных занятий, а также регистрации 
результатов хоккейных турниров. Разделена на четыре 
основные части: "Виды спортивной подготовки", 
"Коллекции упражнений", "Статистика игр" и 
"Тренировочные занятия ".

Коммерческая программа.

Системные требования: Windows 7 Professional; Частота 
процессора 2,5 ГГц; Оперативная память 4 Гб; 
Видеоадаптер ATI Radeon HD5450

Сайт: http://www.vrzsoft.com/Default.aspx
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Помощник тренера (по хоккею с 
шайбой)
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FIBA Europe Coaching

Международная федерация баскетбола на базе 
специализированного сайта FIBA Europe Coaching создала 
приложение для баскетбольных тренеров.

Приложение работает как на платформе Apple, так и на 
Android.

http://coaching.fibaeurope.com/
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Coach Note 

Программа на iPad для рисования тактической доске
Язык: Английский, Корейский
Требования: Совместим с iPhone, iPod Touch и iPad. iOS версии 4.2 и выше.
Коммерческая программа
Обзор: https://www.sports.ru/tribuna/blogs/twotouch/337562.html
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Сложно-координационные виды спорта

Программы по видам спорта и 
группам видов спорта
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Грация, Грация-соревнование

Предназначены для использования в аэробике и 
шейпинге.

Оценка физического состояния и подготовленности, 
контроль динамики, решение методических задач, 
протоколы тестирований, организация и проведение 
небольших соревнований-конкурсов.

Санкт-Петербургский государственный 
политехнический университет
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Фигурное катание+
26

Мобильное приложение от Sports.ru 

Российские и зарубежные новости, расписание 
международных турниров, интересные тексты и блоги, 
фото и видео с этапов Гран-при, чемпионатов Европы и 
мира, а также форумы и чаты для общения.

Скачать для iPhone / iPad

Скачать для Android



Единоборства

Программы по видам спорта и 
группам видов спорта

27



Бокс, UFC и MMA+

Приложение для iOS от Sports.ru

Новости, лучшие моменты боев, материалы, интервью 
о боксе и смешанных единоборствах, а также 
платформа для общения
Размер: 48.0 МБ
Язык: русский
Разработчик: Sports.ru LLC

Бесплатно
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Программы для 
видеоанализа
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LongoMatch

Специализированный видеоредактор, который позволяет 
анализировать записи спортивных состязаний. Для 
анализа предоставляет: различные режимы просмотра, 
создание и редактирование эпизодов, возможность 
объединять эпизоды в категории и плейлисты, создание 
меток и различной дополнительной информации.

Даёт возможность не только проигрывать уже готовые 
видеозаписи, но и поддерживает работу в режиме 
реального времени. Возможен захват видео с Firewire, USB-
камеры, IP-камеры.

Программа полностью свободная, бесплатная и кросс-
платформенная. Имеются версии для Windows, MacOS и 
Linux.

https://longomatch.com/en/
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LongoMatch
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Информационно-
аналитические системы
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Информационно-аналитические 
системы

◻ Информационно-аналитические системы 
(ИАС) -  комплекс аппаратных, программных 
средств, информационных ресурсов, 
методик, которые используются для 
обеспечения автоматизации аналитических 
работ в целях обоснования принятия 
управленческих решений и других 
возможных применений.
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Информационно-аналитические 
ресурсы, базы данных

Информационно-
аналитический 
ресурс «Система 

подготовки 
спортивного резерва 
Красноярского края» 

- 
http://sportrezerv24.ru

Официальный сайт 
для размещения 
информации о 
государственных 
(муниципальных) 
учреждениях - 
http://bus.gov.ru/

База данных персоналий 
(спортсмены, тренеры, 

судьи) на сайте 
федерации горнолыжного 

спорта и сноуборда 
России - 

http://www.fgssr.ru/Sport/UI
/Page/PersonList/FGSSRPers

onList.aspx?o=3275
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Cайт «Спортивные клубы по месту 
жительства Красноярского края» 
http://sportclub24.ru/ 
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«Система подготовки спортивного 
резерва Красноярского края» 
http://sportrezerv24.ru 
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Сайт Института как источник информации
https://irs-krsk.ru/ 
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(в физической культуре и спорте)

Информационные технологии в 
образовательном процессе
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Применение ИТ в образовательном 
процессе в ФКиС

◻ электронные учебные пособия; 

◻ информационно-поисковые системы;

◻  автоматизированные обучающие системы; 

◻ компьютерные учебные курсы; 

◻ системы компьютеризированного контроля 
знаний;

◻  системы дистанционного обучения.
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Система дистанционного 
обучения https://do.irs-krsk.ru/ 
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Полезные ссылки

◻ Применение современных информационных технологий и ресурсов в 
физкультурно-спортивной организации: Методические рекомендации/ 
сост. Т.В. Смирнова, КГКУ «Красноярский институт развития физической 
культуры и спорта». – Красноярск, 2021. – 49 с. Режим доступа: 
https://irs-krsk.ru/sites/default/files/sovremennye_informacionnye_tehnologii_i_resursy.
pdf 

◻ Информационная культура: электронное учебно-методическое пособие / 
сост.: Е.В. Матвеева, Т.В. Смирнова; Красноярский краевой институт 
повышения квалификации работников физ. культуры и спорта. - 
Красноярск, 2014. – 61 с. 

◻ Голосов А. «ИТ обеспечат высокие спортивные достижения» /Журнал 
«CNEWS» 2014, № 72. – с.44
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◻ Информационно-аналитический отдел

◻ Тел.: 8(391) 201-62-60

◻ infotdel@irs-krsk.ru
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