
ВСЕМИРНАЯ 
ИСТОРИЯ КУРЕНИЯ



История появления табака в Европе

Есть сведения о том, что Колумб, первый 
европеец, познакомившийся с 
табачными листьями, не оценил их: он 
просто выкинул этот дар туземцев. 
Однако несколько членов экспедиции 
стали свидетелями ритуального курения 
больших скрученных табачных листьев, 
которые местные жители назвали тобаго 
или табака, и заинтересовались 
процессом. 15 марта 1496 г. в 
португальском порту причалил 
последний корабль второй экспедиции 
Колумба «Эль Ниньо», неся на своем 
борту высушенные листья специальной 
травы для курения. Трава была «родом» 
из провинции Табаго и была 
представлена европейцам под именем 
«табак». 

После возвращения на родину 
новообращенные любители табака были 
обвинены инквизицией в связи с 
дьяволом . Несмотря на преследования 
инквизиции, испанцы и португальцы 
продолжали привозить листья и семена 
табака в Европу. 



Нюхание табака стало популярным, 
табак считался панацеей; для 
излечения от самых разных 
болезней его не только нюхали, но 
также жевали и курили. Кстати, 
родовое научное имя табака 
Nicotiania было дано в честь Жана 
Нико.

Правительства разных стран пытались 
бороться с табакокурением, именуя 
последнее «бесовской пагубой». 
Так, в Великобритании и Османской 
империи в конце XVI в. 
курильщиков приравнивали к 
колдунам и наказывали 
«усекновением головы». На Руси в 
XVII в. при царе Алексее 
Михайловиче курильщиков 
вразумляли палками, а после 
большого московского пожара 1634 
г. наказание ужесточили до 
смертной казни. Тем не менее 
победного шествия табака по 
Старому Свету никакие наказания 
остановить не смогли.



В 1960 году на пачках впервые 
появились предупреждения о 
вреде курения. И в это время 
начинаются первые 
антитабачные кампании, 
призывающие ввести запрет на 
рекламу табака. С 1971 г. 
реклама табака полностью 
удалена из телевизионного 
эфира США, тем не менее 
табак остается вторым в списке 
самых рекламируемых 
товаров, после автомобилей.

1980-е годы характеризовалось 
началом глобального 
наступления на табак: Налоги 
на табак в США и странах 
Западной Европы выросли за 
этот период на 85%. В 1990-е 
судебные тяжбы были главной 
темой новостей о табачной 
промышленности



Музей курения в Париже
Конечно, не увековечить столь долгую историю 

невозможно. Во Франции существует 
единственный в своем роде Музей курения. Он 
расположен в Париже, на улице Паш, рядом с 
площадью Бастилии.

Экспозиция музея воспроизводит историю курения 
на примере эстампов, гравюр, различных 
экспонатов, растений и предметов. В течение 
многих веков курение рассматривалось 
одними как волшебство, другими – как 
дьявольская напасть, а третьими – как признак 
умения жить, свидетельством чему являются 
выставленные в музее фотографии и картины. 
В экспозиции представлена великолепная 
коллекция трубок разнообразных форм, и 
каждая из них имеет свою историю. Среди 
необычных экспонатов – освежители воздуха 
для помещений, мельница для сухих листьев, 
трубки с секретными отделениями, шаманский 
табак с Амазонки. Выставка посвящена не 
только сигаретам, но и всему тому, что можно 
курить – сигарам, конопле и т. д. В небольшой 
теплице растут табак и кустики помидоров 
(существует мнение, что они содержат 
никотин).

Однако нельзя сказать, что выставка только 
пропагандирует табак. Здесь можно найти 
профилактические и информационные 
брошюры о вреде курения. В небольшой лавке 
при музее можно приобрести различные вещи 
и устройства для комфорта курильщиков: 
увлажнители воздуха, курительные трубки из 
вереска и стекла, а также методические 
брошюры о том, как бросить курить.



Сигары, сигареты, трубки
Курение изначально было доступно лишь знатным и 

состоятельным людям. Пока табак не начали 
выращивать в Турции, каждый тюк табачных 
листьев преодолевал нелегкое путешествие 
через Атлантику. В те времена большинство 
испанских и португальских сеньоров курили 
сигары, скрученные особым способом из тонких 
табачных листьев.

Трубка, в отличие от «низкорожденных» сигарет и 
папирос, прибыла к нам вместе с табаком с 
американского континента. И сегодня наравне с 
сигарой остается атрибутом дорогой и 
аристократической жизни.

Керамическая трубка 17-ого столетия имела очень 
маленькую чашу, поскольку табак тогда был 
роскошью, завезённый почти в то же время что и 
чай в Европу и колонии. В елизаветинские 
времена глинянные трубки были весьма тонки с 
изящными тонкими чашами, и длинным,изящным 
мундштуком. Голландцы перепроектировали эти 
глиняные трубки, увеличивая чашу и удлинили 
мундштук. Эти новые трубы получили название 
Alderman и были введены Уильямом II 
приблизительно в 1700. Alderman был быстро 
принят англичанами. Этот стиль был украшен 
длинным изогнутым мундштуком и назван " 
Глинянный Ярд " или " Церковный Староста ", 
Под этим именем эта форма трубки существует и 
по сей день. К 18-ому столетию эти трубки с 
большими чашами получили большое 
распростронение и так же назывались "Трубка 
Таверны". Однако курение стало 
расспростроняться на средние классы,которые 
предпочитали более короткие трубки.



Сигары были безумно дороги, и большинству обычных 
людей приходилось довольствоваться в прямом 
смысле слова окурками. Растирая оставшийся в 
них табак, небогатые курильщики сворачивали 
самокрутки, ставшие прообразом будущих 
сигарет и папирос. Сигареты приобрели 
широкую популярность лишь в ХХ в., их 
«расцвет» связан с первой мировой войной. В те 
времена сигареты называли «солдатским 
куревом» и табачные компании выпускали их в 
картонных пачках, без мундштука и фильтра. 
Появлением мундштука мы обязаны дамам 
начала века. Когда курение вошло в моду среди 
эмансипированных дам, то табачные компании, 
идя навстречу прекрасной половине своих того 
чтобы табак не попадал в рот, а бумага не 
размокала от губной помады. Новшество 
прижилось и получило название «папиросы». В 
середине 20-х годов Philip Morris и American 
Tobacco Company выпускают марки сигарет, 
предназначенные специально для женщин – 
Marlboro и Lucky Strike.

Во время Второй мировой войны сигареты наравне с 
едой входят в солдатский паек. Табачные 
компании посылают на фронт миллионы сигарет 
бесплатно. По окончании войны компании 
получили сотни тысяч лояльных потребителей 
сигарет.



Курение как стиль жизни 
Сегодняшний стиль деловой жизни 

подразумевает отказ от курения. 
Здоровье и спорт – вот идолы 
современного западного бизнесмена. 
Запреты на курение становятся все 
более распространенными как в офисах 
крупных корпораций, так и в 
общественных местах. В 2003 г. по указу 
мэра было запрещено курение во всех 
заведениях общественного питания Нью-
Йорка. Табачные компании сегодня 
выдерживают многомиллионные иски от 
незадачливых курильщиков. Каждого 
потребителя производители обязаны 
предупредить об опасных последствиях 
вредной привычки.
Впрочем, как показывает общемировая 
статистика, ряды курильщиков не 
редеют. И сегодня многие из них 
пытаются отстоять свои права на 
курение там, где им это удобно.

Курить или не курить – каждый решает сам. 
Если вы сделали свой выбор в пользу 
«прекрасного убийцы», постарайтесь 
сделать свою привычку красивым 
ритуалом.



Хронология
Примерно 1 тыс. лет до н.э. Индейцы начали 

предпринимать попытки использования табака - 
его жевали, курили и вводили с помощью клизм 
(до сих пор подобным образом его применяют 
индейцы племени агуаруна, обитающие в Перу).

1575 год. Первая церковная антитабачная 
кампания: Католическая церковь запретила 
курить во всех местах, где творятся молитвы 
(этот запрет касался лишь испанских колоний).

1620-е годы. Начало эры сигарет. Европейские 
бедняки собирали окурки сигар, измельчали их и 
закатывали в тонкую бумажку для перепродажи 
- готовое изделие называлось "папелетой" 
(задолго до них индейцы заворачивали табак в 
листья кукурузы). Однако сигареты стали 
популярными лишь в 1830-е годы, в результате 
изобретения, по легенде, совершенного 
египетскими артиллеристами: после того, как во 
время осады турецкой крепости Акра была 
разбита общая трубка (кальян), солдаты стали 
курить самокрутки. Европейцы познакомились с 
сигаретами во время Крымской войны, где турки 
(курили сигареты) были союзниками англичан, 
французов и пьемонтцев (современная Италия).



⦿ Середина 17-го века. Впервые курить начинают 
женщины - сперва в Испании, потом во Франции 
(публично курили только парижские проститутки). 
Впоследствии женщина и табак долгое время 
считались вещами несовместными. До начала 20-
го века курение женщины на публике было 
признаком вульгарности и низкого социального 
положения. Хотя были и исключения из этого 
правила: так прилюдно курила сигары всемирно 
известная французская писательница Жорж Санд.

1683 год. Первая попытка создать правила 
курения. В колонии Массачусетс (будущий штат 
США) запрещено курение на улице. Взимаемые за 
подобные нарушения штрафы шли на покупку 
противопожарной экипировки (причиной запрета 
были не опасения за здоровье людей, а риск 
возникновения пожаров). Ныне во многих странах 
налоги с табака и курильщиков идут на 
финансирование программ здравоохранения.

2003 год. Принята Рамочная Конвенция Всемирной 
Организации Здравоохранения\World health 
Organization по борьбе с табаком. За четыре года к 
Конвенции присоединились 146 стран мира. Этот 
документ стал одним из наиболее быстро 
внедряемых во всем мире договоров ООН (ВОЗ 
входит в структуру ООН).

⦿  


