
Расы и их виды



Расы — это исторически 
сложившиеся группы 
людей,
характеризующиеся 
общностью 
наследственных 
физических особенностей 
(цвет кожи, глаз и волос, 
разрез глаз,строение век, 
очертания головы и т. п.), 
которые второстепенны.



РАСЫ ПОЯВИЛИСЬ В РЕЗУЛЬТАТЕ РАССЕЛЕНИЯ И ГЕОГРАФИЧЕСКОЙ  ИЗОЛЯЦИИ 
ПРЕДКОВ СОВРЕМЕННЫХ ЛЮДЕЙ В РАЗНЫХ ПРИРОДНО-КЛИМАТИЧЕСКИХ 
УСЛОВИЯХ. 



САМЫЕ КРУПНЫЕ 
РАСЫ :

 МОНГОЛОИДНАЯ 
(АЗИАТСКО-
АМЕРИКАНСКАЯ)

 ЕВРОПЕОИДНАЯ 
(ЕВРАЗИЙСКАЯ)

 АВСТРАЛО-
НЕГРОИДНАЯ 
(ЭКВАТОРИАЛЬНАЯ)

Распространена в 
Северной, Восточно
й и Юго-Восточной 
Азии , также 
распространены 
в Америке среди 
индейского 
населения.

Распространена 
в Европе,Передней 
Азии, Северной 
Африке, 
центральной Индии,
Северной Америке 
и Южной Америке, в 
Южной Африке 
и Австралии.

Распространенных 
в тропической зоне 
Африки, Юж. и 
Юго-Вост. Азии, 
Океании и 
Австралии.



•  Светлая  или смугловатая 
кожа

• Прямые или волновистые 
мягкие волы

• Хорошо развитый волосяной 
покров на лице у мужчин 
(борода и усы)

• Узкий выступающим нос, 
тонкие губы

• Определеннык 
отличительные признаки 
черепа

• Большой размер носовой 
полости, связан с 
необходимостью создания 
своеобразной «камеры, 
которая нагревает» холодный 
воздух.

Отличительные признаки Европеоидная 
(евразийская) раса



Отличительные 
признаки

 Монголоидная 
(азиатско-
американская) раса

• Смугловатая или светлая кожа

• Прямые,чаще твердыми волосы

•  Средняя ширина губ и носа

• Сплющое лицо 

• Сильно выступающие скулы

• Большие размеры лица 

• Наиболее важными 
адаптивными признаками 
монголоидной расы является 
отложение жировой клетчатки 
на лице у детей, узкие щели 
глаз, складка века. Все эти 
признаки в прошлом имели 
пристосувальне значение от 
обморожения, ветра, пыли и 
солнечного света, который 
отражался от снега.



Отличительные 
признаки  Австрало-негроидная 

(экваториальная)• Самый большой разброс 
показателей роста тела

• Цвет кожи — от очень темных 
до желто-бурых 

• Цвет волос и глаз темный

• Валосы от очень курчавых до 
широковолнистых

•  Лицо прогнантное за счёт 
выступания костного скелета 
(челюстей, зубов и носовых 
костей) 

• Толстые губы с большой 
слизистой частью

• Нос широкий, 
маловыступающий со 
средневысокой или низкой 
переносицей


