
Доклад

Командира взвода 
инструкторов по физической подготовке

лейтенанта 
Ткаченко Владислава Валерьевича

«Направленность физической подготовки в БТГр»
Роль и место инструктора по физической подготовке



2Определение БТГр

Тактическая группа, ТГр — специальный военный термин означающий временное 
(сводное) формирование сухопутных войск, созданное на период выполнения боевой 
(учебной) задачи путём усиления роты, батальона, полка, бригады подразделениями, не 
предусмотренными их организационно-штатной структурой.
По мнению западных военных специалистов задействование тактических групп на поле 
боя повышает эффективность совместного использования подразделений различных видов 
войск и позволяет обеспечить необходимый уровень «тактической гибкости»

 Основой общевойсковой тактической группы является мотострелковые, 
механизированные, танковые, воздушно-десантные, аэромобильные, разведывательные 
(бронекавалерийские) части, усиленные подразделениями других родов вооружённых сил 
и специальных войск (инженерно-сапёрными, РЭБ, РХБЗ и т.п.) В рамках дивизии 
возможно развёртывание бригадных или полковых тактических групп, в рамках бригады 
или полка — батальонных, в рамках батальона — ротных



3БТГр

В соответствии с решением Генштаба в военных округах создаются батальонные 
тактические группы со средствами усиления и стопроцентной укомплектованностью 
военнослужащими-контрактниками и солдатами, имеющими практический боевой опыт...

Батальоны создаются на основе мотострелковых и общевойсковых бригад 
постоянной боевой готовности, в которых большой некомплект личного состава и боевой 
техники...

Эти батальоны создаются в округах из-за того, что мотострелковые и 
общевойсковые бригады постоянной боевой готовности фактически не отвечают своему 
статусу – в них некомплект личного состава составляет от 30 до 50%, а также большой 
некомплект новой боевой техники и боеприпасов к ней. Особенно не хватает 
контрактников и военнослужащих, обладающих основными боевыми специальностями: 
механиков-водителей, операторов-наводчиков, гранатометчиков. Наибольший некомплект 
личного состава – до 50% – имеется в звене «взвод – рота». Эта картина характерна для 
всех военных округов



4Командование 

Батальон возглавляется офицером в должности командир батальона. 
Совокупность должностных лиц, наделенных воинским уставом 
определенными правами и обязанностями по управлению подразделениями 
батальона называется управление батальона

К таковым, к примеру в ВС РФ относятся командир батальона, его 
заместитель, начальник штаба батальона, заместитель по воспитательной 
работе, заместитель по технической части и вооружению (старший техник, 
техник батальона), заместитель по тылу.



5Состав и численность
 

Батальон состоит из нескольких рот и отдельных взводов 
при штабе батальона. 
Также в состав батальона (мотострелкового/мотопехотного или 
десантно-штурмового) может включаться миномётная батарея. 

Численность личного состава батальона зависит от его типа и 
государственной принадлежности. На современном этапе этот 
показатель может достигать 900 человек



6Структура БТГр 

В качестве приданных подразделений для мотострелковой роты могут быть использованы
•артиллерийская (миномётная) батарея;
•гранатомётное подразделение;
•противотанковое подразделение;
•инженерно-сапёрное подразделение;
•огнемётное подразделение;
•танковый взвод;

Приданные подразделение для танковой роты:
•артиллерийская (миномётная) батарея;
•инженерно-сапёрное подразделение;
•мотострелковое подразделение;

Приданные подразделение для мотострелкового (танкового) батальона:
•артиллерийский дивизион или батарея;
•зенитное подразделение;
•подразделения инженерных и химических войск;



7РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ НА НЕДЕЛЮ 
 

 

РАСПИСАНИЕ
учебных занятий по физической подготовке и спортивно-массовой работы с военнослужащими роты 

радиопомех бРЭБ (Н), бРЭБ (С), бРЭБ (К-дм), бРЭБ (К-см), рота РЭБ (АТД) 
с 28 августа по 3 сентября 2017 года

Дата,
день недели

Количество
часов, время
возр. группа

Наименование темы
Материально-
техническое
обеспечение

Руководители
занятия

Место
проведения

понедельник
28.08.2017 г.

1уч.  час,
13.00-13.50

1-8 в. гр.

Единый час ускоренного передвижения и лыжной подготовки.
Тема 4: Ускоренное передвижение и лёгкая атлетика.
Занятие № 14
Тренировка упражнений № 46 – бег на 3 км, упр. № 40 – бег на 60 м, упр. № 41 – бег на 100 м, упр. № 4 – подтягивание на 
перекладине.

НФП-2009
 (в ред. 2013 г.) с. 106-108;

 РФП СВ РФ
 ч. 2, с. 235-240

 командира части 
,

командиры 
подразделений, 

инструктора по ФП

Дистанция бега, 
спортивный городок 

№ 2 

1 уч. час,
14.00-14.50

1-8 в. гр.

Тема 1. Гимнастика и атлетическая подготовка.
Занятие 15. Контрольное занятие по упражнения № 11 – рывок гири, вес гири 24 кг, № 7 – подъем силой на перекладине.

НФП-2009
 (в ред. 2013 г.) с. 48-51;

 РФП СВ РФ
 ч. 2, с. 73-76

ПК по ФП,
командиры 

подразделений,

спортивный городок 
№ 2

2 уч. часа
13.00-14.50

1-8 в. гр.

Контрольное занятие за август месяц для военнослужащих батальонов РЭБ (С), РЭБ (К-дм) и отдельных рот, 
взводов по упражнениям: № 40, 41, 42, 45, 46, 4, 6, 7.

УМБ по ФП, ведомость
ПК по ФП,

командиры подразделений

Дистанция бега, 
спортивный городок 

№ 2

вторник
29.08. 2017 г.

1 уч. час,
17.00-17.50

1-8 в. гр.

Спортивно-массовая работа.
Выполнение норм и требований военно-спортивного комплекса: упражнения № 4 – подтягивания на перекладине, № 41 – 
бег на 100 метров, № 45 – бег на 1000 метров, № 46 – бег на 3000 метров.

НФП-2009
 (в ред. 2013 г.) с. 47, 

106-108;
 РФП СВ РФ

 ч. 2, с. 235-240

командиры 
подразделений,

инструкторы 
по ФП

Дистанция бега, 
спортивный городок 

№ 2

вторник
29.08. 2017 г

1 уч. час,
17.00-17.50

1-8 в. гр.

ИМЗ.
Организация и методика проведения учебно–тренировочного занятия по теме 1. Гимнастика и атлетическая 
подготовка, занятие №16

НФП-2009
 (в ред. 2013 г.) с. 106-108;

 РФП СВ РФ
 ч. 2, с. 355-360

командиры 
подразделений, 

ПК по ФП

спортивный городок 
№ 1



8РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ НА НЕДЕЛЮ 
 

 

РАСПИСАНИЕ
учебных занятий по физической подготовке и спортивно-массовой работы с военнослужащими 

1 мср 1 мсб
с 28 августа по 3 сентября 2017 года

среда
30.08.2017 г.

1 уч. час,
13.00-13.50

1-8 в. гр.

Тема 4: Ускоренное передвижение и лёгкая атлетика.
Занятие №
Тренировка упражнений № 46 – бег на 3 км, упр. № 40 – бег на 60 м, упр. № 41 – бег на 100 м, упр. № 4 – 
подтягивание на перекладине.

НФП-2009
 (в ред. 2013 г.) с. 

106-108;
 РФП СВ РФ

 ч. 2, с. 235-240

Командир
 части 

Дистанция бега, 
спортивный 
городок № 2 

1  уч. час,
14.00-14.50

1-8 в. гр.

Тема 8. Комплексные занятия.
Занятие 23. Контрольное занятие по упражнениям № 6 – подъем переворотом на перекладине, № 30 – 
комплекс приемов рукопашного боя без оружия на 8 счетов, № 42 – челночный бег 10х10 метров.

НФП-2009
 (в ред. 2013 г.) сс. 48, 

94;
 РФП СВ РФ

 ч. 2, с. 73,
110-167 

ПК по ФП, 
командиры 

подразделений,
инструкторы 

по ФП

Спортивный 
городок № 2  

1 час
 во время проведения занятий 

по огневой и специальной 
подготовке

Попутная физическая тренировка.
маршрут № 1 (вариант № 1: отработка упражнений метание гранаты на дальность и точность, высадка и 
посадка на машины);
 маршрут № 2 (вариант № 1: отработка нормативов по РХБЗ, отработка приемов РБ и элементов огневой 
подготовки, действия л/с по внезапным командам)

НФП-2009
 (в ред. 2013 г.) с. 

106-108;
 РФП СВ РФ

 ч. 2, с. 355-360

командиры 
подразделений

КПП войскового 
стрельбища, 
войсковое

 стрельбище
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


