


ЧТО ТАКОЕ ПИЩЕВАРЕНИЕ

Пищеварение – процесс, который мы все 
осуществляем неосознанно, этим занимается сам 
организм на рефлекторном уровне. 

Процесс этот сложен, поэтому правомерен вопрос 
любознательного человека «Что такое 
пищеварение?». 

С точки зрения врача, это процесс обработки пищи, 
физический и химический. 

В результате становится возможным всасывание 
веществ, а также удаление отходов. 



СИСТЕМА ПИЩЕВАРЕНИЯ

Пищеварительная система предназначена для обеспечения 
организма питательными веществами и компонентами и 
выведения из него остаточных продуктов пищеварения. 
Пища поступающая в организм сначала измельчается 
зубами в ротовой полости, затем по пищеводу попадает в 
желудок, где происходит ее переваривание, далее, в 
тонком кишечнике под воздействием ферментов продукты 
пищеварения распадаются на отдельные компоненты, а в 
толстом кишечнике происходит формирование кала 
(остаточных продуктов пищеварения), который в 
конечном счете подлежит эвакуации из организма.



СТРОЕНИЕ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ

Пищеварительная система человека включает в себя органы 
желудочно – кишечного тракта, а также вспомогательные 
органы, такие, как слюнные железы, поджелудочная железа, 
желчный пузырь, печень и не только. В пищеварительной 
системе условно выделяют три отдела. Передний отдел, к 
которому относятся органы ротовой полости, глотка и пищевод. 
Данный отдел осуществляет измельчение пищи, иными 
словами, механическую обработку. К среднему отделу относят 
желудок, тонкий и толстый кишечник, поджелудочную железу и 
печень. Здесь происходит химическая обработка пищи, 
всасывание питательных компонентов и формирование 
остаточных продуктов пищеварения. Задний отдел включает 
каудальную часть прямой кишки и выполняет удаление кала из 
организма.

 



СТРОЕНИЕ ЖЕЛУДКА
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ОТДЕЛЫ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОГО КАНАЛА

Средняя длина пищеварительного канала у взрослого 
человека составляет приблизительно 9-10 метров. 

В нем выделяют такие отделы: 
• ротовая полость (зубы, язык, слюнные железы), 
• глотка, 
• пищевод, 
• желудок, 
• тонкая и 
• толстая кишка.



РОТОВАЯ ПОЛОСТЬ

отверстие, через которое пища попадает в 
организм. 

С внешней стороны он окружен губами, а 
внутри него располагаются зубы, язык и 
слюнные железы. 

Именно внутри ротовой полости происходит 
измельчение пищи зубами, смачивание 
слюной из желез и проталкивание языком в 
глотку.



ГЛОТКА

пищеварительная трубка, соединяющая 
ротовую полость и пищевод. 

Длина ее равна приблизительно 10-12 см. 
Внутри глотки скрещиваются дыхательные и 
пищеварительные пути, поэтому, чтобы пища 
во время глотания не попадала в легкие, 
надгортанник перекрывает вход в гортань.



ПИЩЕВОД

элемент пищеварительного тракта, мышечная 
трубка, по которой пища из глотки попадает в 
желудок. 

Длина его равна приблизительно 25-30 см. 
Функция его состоит в активном 
проталкивании измельченной пищи к желудку, 
без какого-либо дополнительного 
перемешивания или толчков.



ЖЕЛУДОК

мышечный орган, расположенный в левом 
подреберье. 

Он выступает в роли резервуара для 
проглоченной еды, осуществляет 
производство биологически активных 
компонентов, переваривает и всасывает 
пищу. 

Объем желудка составляет от 500 мл до 1 л, а в 
некоторых случаях и до 4 литров.



ТОНКАЯ КИШКА

часть пищеварительного тракта, 
расположенная между желудком и толстой 
кишкой. 

Здесь производятся ферменты, которые в 
связке с ферментами поджелудочной железы 
и желчного пузыря расщепляют продукты 
пищеварения на отдельные компоненты.



ТОЛСТАЯ КИШКА

замыкающий элемент пищеварительного 
тракта, в котором происходит всасывание 
воды и формирование каловых масс. 

Стенки кишки выстланы слизистой оболочкой, 
чтобы облегчить продвижение остаточных 
продуктов пищеварения к выходу из 
организма.



ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ ОРГАНЫ

Процесс переваривания пищи происходит при участии ряда ферментов, 
которые содержатся в соке некоторых крупных желез. В ротовой 
полости присутствуют протоки слюнных желез, которые выделяют 
слюну и смачивают ей как ротовую полость, так и пищу для 
облегчения ее прохождения по пищеводу. Также в ротовой полости 
при участии ферментов слюны начинается переваривание углеводов. В 
двенадцатиперстную кишку секретируется сок поджелудочной 
железы, а также желчь. В соке поджелудочной железы присутствуют 
бикарбонаты и целый ряд таких ферментов, как трипсин, 
химотрипсин, липаза, панкреатическая амилаза и не только. Желчь 
перед попаданием в кишечник скапливается в желчном пузыре, а 
ферменты желчи позволяют разделять жиры на мелкие фракции, что 
ускоряет их расщепление ферментом липазой.



СЛЮННЫЕ ЖЕЛЕЗЫ

разделяют на малые и большие. 
Малые расположены в слизистой оболочке полости рта и 

классифицируются по расположению (щечные, губные, 
язычные, молярные и небные) либо по характеру продуктов 
выделения (серозные, слизистые, смешанные). 

Размеры желез варьируются от 1 до 5 мм. 
Самыми многочисленными среди них являются губные и нёбные 

железы. 
Больших слюнных желез выделяют три пары: 
• околоушные, 
• подчелюстные и 
• подъязычные.



ПОДЖЕЛУДОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА

орган пищеварительной системы, выделяющий 
панкреатический сок, который содержит 
пищеварительные ферменты, необходимые для 
переваривания белков, жиров и углеводов. 

Главное панкреатическое вещество протоковых клеток 
содержит бикарбонат-анионы, способные 
нейтрализовать кислотность остаточных продуктов 
пищеварения. 

Островковый аппарат поджелудочной железы 
производит также гормоны инсулин, глюкагон, 
соматостатин.



ЖЕЛЧНЫЙ ПУЗЫРЬ

выступает в роли резервуара для желчи, 
вырабатываемой печенью. 

Находится он на нижней поверхности печени и 
анатомически является ее частью. 

Накопленная желчь высвобождается в тонкий кишечник 
для обеспечения нормального течения процессов 
пищеварения. 

Поскольку в самом процессе пищеварения желчь нужна 
не все время, а лишь периодически, желчный пузырь 
дозирует ее поступление при помощи желчных 
протоков и клапанов.



ПЕЧЕНЬ

один из немногих непарных органов в теле человека, 
который выполняет множество жизненно важных 
функций. 

В том числе она участвует в процессах пищеварения. 
Обеспечивает потребности организма в глюкозе, 
трансформирует различные источники энергии 
(свободные жирные кислоты, аминокислоты, 
глицерин, молочную кислоту) в глюкозу. 

Также печень играет важную роль в обезвреживании 
токсинов, попадающих в организм с едой.



ПЕЧЕНЬ
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ФУНКЦИИ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ
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ПРОЦЕСС ПИЩЕВАРЕНИЯ

В ротовой полости при помощи зубов, языка и продукта выделения слюнных желез, 
в ходе жевания происходит первичная обработка пищи, которая заключается в 
ее измельчении, смешивании и увлажнении слюной. 

Далее, в процессе глотания, пища в виде комка опускается по пищеводу в желудок, 
где происходит ее дальнейшая химическая и механическая обработка. В 
желудке пища накапливается, смешивается с желудочным соком, который 
содержит кислоту, ферменты и расщепляющие белки. 

Далее пища уже в виде химуса (жидкого содержимого желудка) небольшими 
порциями поступает в тонкую кишку, где продолжается ее химическая обработка 
при помощи желчи и продуктов выделения поджелудочной и кишечных желез. 

Здесь же, в тонкой кишке и происходит всасывание в кровь питательных 
компонентов. Те пищевые компоненты, которые не усвоились, перемещаются 
дальше, в толстый кишечник, где подвергаются распаду под воздействием 
бактерий. 

В толстой кишке происходит также всасывание воды, и затем формирование из 
остаточных продуктов пищеварения, которые не были переварены или не 
всосались каловых масс. Последние выводятся из организма через анальное 
отверстие в процессе дефекации.



ПОДЖЕЛУДОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Любое поступление в организм питательных веществ, таких, 
как белки, жиры, углеводы, витамины, минералы и не 
только, происходит именно путем поступления через 
пищеварительную систему. Достижение любых 
результатов по набору мышечной массы или снижению 
веса также зависит от пищеварительной системы. Ее 
строение дает нам понять, каким путем идет пища, какие 
функции выполняют органы пищеварения, что 
усваивается, а что выводится из организма и так далее.                             
От здоровья пищеварительной системы зависит не только 
ваш спортивный результат, но и по большому счету, все 
здоровье в целом.


