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Будем приветствовать желающих принять участие в 
совершенствовании предлагаемой презентации

С уважением, авторы проекта.

В презентации используются эффекты анимации 

Для продолжения просмотра каждого 
последующего эффекта нажимать левую клавишу 

мыши (или другую управляющую кнопку)  не 
раньше, чем через 4-5 секунд
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Кости нижней 
конечности

УрГУФК Остеология



4

Скелет нижней 
конечности 

делится на скелет 
пояса нижней 
конечности и 

скелет свободной 
нижней 

конечности.

Пояс нижней 
конечности

Бедро 

Голень 

Стопа 

Тазовая 
кость

Бедренная 
кость

Большая 
берцовая 

кость

Малая 
берцовая 

кость

Кости 
стопы

Крестец

УрГУФК



5

Тазовая 
кость Подвздошная 

кость

Лобковая 
костьСедалищная 

кость

Запирательное 
отверстие
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Строение подвздошной кости

Крыло 
подвздошной 

кости

Подвздошный 
гребень

Задняя 
верхняя 

ость

Задняя 
нижняя 
ость

тело
Передняя 

нижняя 
ость

Передняя 
верхняя 

ость 

Подвздошная 
ямка

Подвздошная 
бугристость

Ушковидная 
поверхность
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Тело седалищной кости

Дугообра
зная 

линия Большая седалищная вырезка

Седалищный бугор

Седалищная ость

Малая седалищная вырезка 

Ветвь

Строение седалищной кости
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Вертлужная 
впадина

Тело лобковой 
кости

Верхняя 
ветвь Лобковый 

гребень

Нижняя ветвь

Симфизиальная 
поверхность

Лобковый 
бугорок

Запирательное 
отверстие

Строение лобковой кости
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Строение бедренной кости
Головка бедренной кости

Шейка бедренной кости
Проксимальный 

эпифиз

Дистальный 
эпифиз

Медиальный мыщелок 

Межмыщелковая ямка

Латеральный мыщелок

Малый 
вертел

Большой 
вертелМежвертельный 

гребень
Межвертельная 

линия

Шероховатая 
линия

Ямка 
головки 

бедренной 
кости
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                           Голень

Межмыщелковое возвышение

Суставные 
поверхности

Медиальная 
лодыжка

Большая 
берцовая 

кость

Медиальная 
поверхность 

тела Малая 
берцовая кость

Медиальный 
мыщелок

Латеральный 
мыщелок

Латеральная 
поверхность 

большеберцовой 
кости

Латеральная 
лодыжка

Головка малой 
берцовой кости
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Суставная поверхность

Линия 
камбаловидной 

мышцы

Задняя 
поверхность

Латеральная 
поверхность 

большеберцовой 
кости

Вырезка

Задняя и 
латеральная 
поверхности 

большой 
берцовой 

кости
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Кости стопы

Фаланги 
пальцев

Плюсна

Предплюсна 
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Таранная кость 

      Располагается между 
дистальными концами 
костей голени и пяточной 
костью, являясь своего 
рода костным мениском 
между костями голени и 
костями стопы. Она имеет 
головку и тело.

Тело 
Головка 

Таранная кость
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Тело 
пяточной 

кости

Пяточный 
бугор

Суставная 
поверхность с 

таранной костью

Пяточный 
бугор

Опора для 
таранной кости

Суставная 
поверхность с 

кубовидной 
костью

Строение пяточной кости
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Кости 
предплюсны

Пяточная 
кость

Таранная 
кость

Ладьевидная 
кость

Латеральная 
клиновидная

Кубовидная 
кость

Медиальная 
клиновидная
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Основание

Тело

Головка

Кости плюсны 
и фаланги 
пальцев

Кости 
фаланг 
пальцев

Кости пальцев. Пальцы 
стопы состоят из 

фаланг. Как и на кисти, 1 
палец имеет две 

фаланги, а остальные - 
по три. Нередко две 
фаланги V пальца 

срастаются между собой, 
и он имеет две фаланги. 

134
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