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Монах
(монахиня)(от греческого слова «монос» - 

один; инок – от 
древнеславянского «ин» - то есть 

один)- это человек, который по 
своим убеждениям решил 

жить без семьи.







Первые 
христианские 

монахи 
появились в 

конце III века от 
Рождества 
Христова



Главное правило монашенской 
жизни:

«Трудись и 
молись».



Первый христианский монах 
святой Антоний Великий 

жил один вдали от людей и 
лишь иногда приходил в село 
или город для того, чтобы 

поменять сплетённые им корзины 
на муку. 

Со временем люди заметили в 
глазах монахов какую-то особую 
тишину, радость, свет, мир. И 
стали спрашивать их о том, как 

же можно жить без злобы и 
подозрений. 



И горожане, и князья стали 
зазывать монахов к себе: «Вы 

вернитесь из ваших пустынь. Мы 
построим для вас храмы и 
дома, вокруг них построим 
стены, чтобы шум и вид 

городской суеты не касался вас. 
Но только разрешите нам 

приходить к вам для соучастия в 
вашей молитве и для того, 

чтобы получать ваши духовные 
советы».



Притча  «Два весла»
Однажды один монах перевозил на 
лодке человека через реку. На веслах 
монаха было написано: "Молись" на 
одном и "Трудись" на другом.
-Да, трудиться нужно, - рассуждал 
человек, глядя на весла, - а вот 
молиться, так ли это необходимо?
      Ничего не ответил ему монах, но 
положил на дно лодки весло с 
надписью "Молись" и продолжал 
грести только одним веслом, и лодка 
закружилась на месте.





Городские 
монахи







Монашеские обеты:
 - исполнение 
заповедей Господних;
 - добровольная 
нищета;
 - совершенное 
отречение от 
собственной 
воли и послушание 
духовному наставнику.




