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•Открытый брак — брак, при котором 
оба супруга приходят к соглашению о 
допустимости открытых отношений — половых 
связей с другими людьми. 

•Цель: увеличение открытости, самовыражения и 
аутентичности отношений, а также повышения 
толерантности партнеров по отношению друг к 
другу. 



Специфика взаимоотношений

•право на личную жизнь вне семьи и отдельное 
психологическое пространство;

•негласный или озвученный договор о совместной 
жизни и ведении общего хозяйства;

• супружеские измены узаконены.



Принципы открытого брака (К. Роджерс):

• Равенство;

• Уважение;

• Открытое общение;

• Аутентичность;

• Гибкость роли;

• Доверие;

• Жить настоящим моментом.



Причины возникновения открытого брака:

• Семья старого типа нежизнеспособна;

• Отказ от старых моделей поведения;

• Протест против запретов церкви на 
разводы;

• Обогащение брачно- семейных 
отношений.



Открытый брак и семейные ценности:

ОБЩЕЕ ДЕЛО

• АВТОНОМИЯ 



ВЗАИМОПОНИМАНИЕ

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
БЛИЗОСТЬ

СЕКСУАЛЬНАЯ 
СВОБОДА
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Внебрачный секс       Интимная дружба

КОНКУБИНАТ:

• участие в совместном ведении 
хозяйства;

•  возможно появление 
внебрачных детей;

• непродолжительность, либо 
оформление нового брака.

• не предполагает заведения 
совместных детей;

• редко угрожает первичному 
браку;

• может длиться долго (порядка 10 
лет).



Факторы сексуальной верности

• любовь;

• воспитание;

• сексуальная индифферентность;

• отсутствие возможности;

• личностные особенности;

• cтрах;

• экономическиe соображения.



Мотивы вступления во внебрачные связи (Т.
М. Заславская и В.А. Гришин ):

• Новая любовь

• Возмездие 

• Поруганная любовь 

• Поиск нового любовного переживания

• Восполнение 

• Тотальный распад семьи

• Случайная связь.



Мотивы неверности (О. Лосева):

Мужчины:

1 место: Половая потребность;

2 место: Отъезд жены;

3 место: Любовь к другой женщине



Личностные особенности, коррелирующие 
с неверностью (Д. Делис):

Мужчины:

- Доминантность (+);

- Возраст (-) (в диапазоне от 
19 до 35 лет). 

Женщины:

- Ответственность (-);

- Тревожность (-);

- Доминантность (+);

- Конформность (+);

- Возраст (-) (в диапазоне от 
20 до 60 дет).



Свингерство

• Свингерство – вид сексуальных отношений, подразумевающий 
групповой секс с участием четырёх человек, шести или более. Обмен 
брачными партнерами. 

• Зародилось в 1970-е гг. в Скандинавии.

• В настоящее время характерно для 2% населения США.



В таких супружеских парах:

• меньшая связь таких партнеров с родителями в детстве;

• практическое отсутствие контактов с собственными детьми;

• инициаторы- мужчины;

• высокая оценка своего брака;

• основной принцип  – «физическая измена – не измена».



Виды:

ЛЕГКИЙ 
СВИНГ

ОТКРЫТЫЙ 
СВИНГ

ЗАКРЫТЫЙ 
СВИНГ



Чаще всего приводит к разводу



Спасибо за внимание!


