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«Смотри человеку в глаза, 

когда говоришь с ним, 

глаза – зеркало души»
(старинная мудрость)



исподлобья



проницательный

Оливье Мартинес



доминирующий

хишнический

Чикатило



с прищуром

Тиль Швайгер



Направление взгляда:
• собеседник отводит глаза – смущается или 

пытается уйти от контакта – скрыть 

информацию;

• взгляд вниз – знак припоминания или каких-то 

переживаний;

• взгляд вверх - сигнал: мне этого не хочется;

• вправо – знак сомнения: «Я не уверен»;

• взгляд влево – несогласие: «Нет»;

• прямо в лицо – «Я согласен».





Существует три основных типа взглядов: 

1. Социальный взгляд 

Сюда собеседники смотрят 
90% времени. 

В эту область мы смотрим 
в безопасной ситуации. 

Такой взгляд не является 
агрессивным и угрожающим. 



2. Интимный взгляд 

Мужчины и женщины 
используют этот взгляд 

для того, чтобы 
продемонстрировать 
заинтересованность 

друг в друге. 
Если собеседник тоже 

заинтересован, он возвращает 
взгляд. 



3. Властный взгляд 

Никогда не смотрите 
подобным образом на друзей 
во время вечеринки или на 

любимого человека на 
романтическом свидании. Но 

если вы хотите остановить 
собеседника, который вас 

слишком утомим, такой взгляд 
поможет поставить его на 

место. 



Спасибо 
за 

внимание!


