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Тема 15. Объекты и техники биографического метода в 
психологии



   
     Биографический метод 
(от греч. bios - жизнь, grapho - пишу) -
собирание и анализ данных о жизненном 
пути человека 
как личности и 
субъекта деятельности

1. Объекты биографического метода в психологии



Биографический метод – это главный 
исследовательский принцип, требующий познания 

личности и ее жизненного пути

Биографический метод – это способ организации, 
техника сбора и обработки эмпирического материала 

о жизненном пути личности 

Биографический метод – это система конкретных 
методик психологической диагностики, коррекции, 

развития личности как субъекта жизни 

 
Биографический метод в контексте психологии 
жизненного пути   обладает триединым статусом:

1. Объекты биографического метода в психологии



 Предметом биографического метода является 
жизненный путь—история личности  и 
субъекта деятельности

  1. Объекты биографического метода в психологии  

Жизненный путь - процесс индивидуального 
развития человека от рождения до смерти 

Изучение жизненного пути 
всегда занимало важное 
место в науках 
о человеке и обществе



Событийные
группы

   1. Объекты биографического метода в психологии. 

 

События Ситуации

Спутники

Значимые 
другие



Источниками биографической
информации выступает 
сам изучаемый человек и
события окружающей его среды

     2. Источники биографической информации



В широком смысле слова 
источниками биографической информации 
являются любые «свидетели» жизни
человека: 
дневники, письма, жизнеописания,
документ, тексты, предметы, повествующие 
о важных событиях

2. Источники биографической информации



 
Источники биографической информации

• Личные документы
• Резюме
• Опросники
• Интервью
• Тесты
• Спонтанные и спровоцированные автобиографии
• Свидетельства очевидцев 
• Продукты деятельности

 

2. Источники биографической информации 



   Психобиография (от греч. psyche — душа и 
греч. biographia —жизнеописание, история 
жизни; жизнь) — метод психологического 
анализа биографий и личностей

   3. Новые методы психобиографического анализа 



Каузометрический метод 
(Е.И. Головаха, А.А. Кроник,1982)

▪ Каузометрия (от лат. causa — причина и 
греч. metreo — измеряю) — метод 
исследования субъективной картины 
жизненного пути и психологического 
времени личности

 
3. Новые методы психобиографического анализа



▪ Смыслометрический метод 
(К.В. Карпинский, 2008)

«Опросник смысложизненного кризиса»

Биографический подход к эмпирическому 
изучению смысла жизни личности

  3. Новые методы психобиографического анализа



▪ Методика 
▪ «Ретроспективная профессиональная 
автобиография» (РеПАБ)

▪ (С.А. Иванов, 2013)

▪ Ретроспекция критических событий 
профессиональной биографии человеком 
как субъектом профессиональной 
деятельности

     3. Новые методы психобиографического анализа


