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• Омега 3 жирні кислоти (ЖК) та їх роль

•  Коли потрібно вживати Омега 3 ЖК

•  ЕкстрОмега: склад, механізм дії, 
дослідження

•  Конкуренти, специфічні переваги 
ЕкстрОмега,
ключові  повідомлення



Омега 3 ЖК та їх роль

Омега-3 – це ЖК, необхідні для здоров’я людини, які в 
нашому організмі не синтезуються.

Це означає, що ми повинні отримати їх з продуктами 
харчування.

• До сьогоднішнього дня, було проведено більше 10 000 
досліджень щодо важливості омега-3 ЖК і їх сприятливого 
впливу на здоров’я людини. Деякі дослідники, наприклад, в 
Німеччині, вважають, що проведено близько 17 тисяч 
досліджень. З цього робимо висновок – тисячі досліджень по 
всьому світу засвідчили важливість та позитивний вплив 
омега-3 ЖК.

• “Коли ми говоримо про жири, є один тип, якого не варто 
уникати в раціоні – це омега-3 ЖК. Дві нвйважливіші з них 
– ейкозапентаєнова кислота (EPA) і докозагексаєнова 
кислота (DHA) – в першу чергу знаходяться в жировій 
тканині морської риби, наприклад: лососі, скумбрії, 
оселедці, тунці і сардині”



Що ж корисного для нас є в 
омега-3ЖК?

• Є два основних типи омега-3 ЖК – EPA (ейкозапентаєнова 
кислота) і DHA (докозагексаєнова кислота).

• EPA слугує організму в якості вихідного матеріалу для 
формування так званих ейкозаноїдів. Ейкозаноїди – це невеликі 
молекули, які доставляють важливі речовини в наші клітини. Це 
дослідження було удостоєно Нобелівської премії в галузі 
медицини та фізіології в 1982 році. Крім того, жирні кислоти EPA і 
DHA є основними компонентами клітинних мембран і регулюють 
функції шкіри, клітин головного мозку та сітківки ока.

• Орган Євросоюзу EFSA (Європейське відомство з безпеки 
харчових продуктів) підтвердив, що омега-3 ЖК – і особливо EPA і 
DHA – чинять сприятоивий вплив на наше здоров’я, якщо 
вживаються в певних кількостях.

• Щоденний прийом 250 мг EPA і DHA сприяє нормальній функції 
серця.

• Щоденне споживання 250 мг DHA сприяє підтримці нормальної 
функції мозку.

• Щоденне споживання 250 мг DHA сприяє підтримці нормального 
зору.



Вплив Омега 3 ЖК на організм
• Омега-3 ЖК необхідні для зорового апарату дітей і дорослих, 

оскільки є будівельним матеріалом клітинних мембран очей. 
Омега-3 покращують мікроциркуляцію ферментів сітківки ока, тим 
самим збільшують її відновні функції.

• Омега-3 ЖК стимулюють імунну систему організму, 
підвищують опірність організму до вірусних інфекцій.

• Омега-3 ЖК покращують роботу серцево-судинної системи, 
нормалізують рівень холестерину, знижуючи ризик серцево-
судинних захворювань.

• Омега-3 ЖК необхідні для головного мозку, так як наш мозок 
складається на 60% з Омега-3 ЖК. Регулярне поповнення 
покращує роботу мозку, підвищує пам’ять, концентрацію уваги. 
Омега-3 це запорука гарного настрою, тому рекомендується 
приймати для профілактики депресивних синдромів і в 
комплексному лікуванні депресії.

• Омега-3 ЖК це здорова репродуктивна система і вагітність.



Синтез холестерину в печінці та стінці 
тонкої кишки

Вплив Омега 3 ЖК на судинну 
стінку



Риб'ячий жир відіграє важливу роль в профілактиці серцево-
судинних захворювань, таких як інфаркт міокарда.

Омега-3 ЖК необхідні для роботи мозку. Вони сприяють збереженню 
здорової сітківки очей, а також допомагають зменшити запалення 

при артриті і знизити ризик розвитку депресивних розладів.





Динаміка ринку Омега 3 ЖК 2013-2017рр в 
грн



Динаміка ринку Омега 3 ЖК 2013-2017рр в 
уп



Розподіл вітчизняні/імпортні Омега 3 ЖК в уп 
2017 р



Огляд ринку Омега ЖК в грн 2017р



Огляд ринку Омега ЖК в уп 
2017р







Характеристики 
ЕкстрОмега-3

• Забезпечує організм тими ЖК, 
яких може бракувати у 
щоденному раціоні внаслідок 
недостатнього споживання 
океанічної риби, особливо 
сьомги, тунця й сардин
• Одна капсула забезпечує 
організму приблизно таку ж 
кількість омега-3 ЖК (ЕПК та 
ДГК), що і 35 г сьомги, тунця чи 
сардин
• Не містить штучних барвників, 
смакових добавок та 
консервантів



Переваги Омега 3 жирних 
кислот

• Омега-3 ЖК - необхідний компонент раціону кожної людини для забезпечення її 
оптимальної життєдіяльності. 

• Належать до ессенціальних (незамінних) ЖК, тобто не синтезуються в організмі 
людини і повинні надходити з їжею.

• Нормалізують жировий обмін, артеріальний тиск, допомагають зберігати 
еластичними судини і на 75% попереджують відкладення холестерину на 
внутрішніх стінках артерій, тобто є речовиною № 1 у профілактиці атеросклерозу.

• Омега-3 ЖК, подібно до аспірину, мають антиагрегантні властивості, тобто 
розріджують кров, не дають злипатися тромбоцитам та запобігають утворенню 
тромбів, які є причиною виникнення інсультів та інфарктів.

• Достатній вміст Омега-3 ЖК у раціоні сприяє синтезу особливих речовин, які 
пригнічують запальні процеси та сповільнюють прогресування атеросклерозу.

• Омега-3 ЖК покращують функції нервової системи, чим сприяють концентрації 
уваги, покращують пам’ять, зір, попереджують розвиток нервових та психічних 
розладів.

• Незамінні у комплексному догляді за станом шкіри, нігтів та волосся, сприяють 
якісному оновленню клітин шкіри, зволоженню шкіри «зсередини», зменшують 
сухість, лущення та почервоніння, сповільнюють утворення зморшок.



Конкуренти
склад
1 капсула препарату Смарт Омега містить:

Очищеного концентрату риб'ячого жиру - 1000 мг, що містить:

Ейкозапентаеновой кислоти - 180 мг;
Докозагексаєнової кислоти - 120 мг;
Додаткові компоненти.

склад
1 капсула Омега-3 Healthyway Production містить:
Концентрату жиру лососевих риб - 1000 мг;
Омега-3 поліненасичених жирних кислот:
Ейкозапентаеновой кислоти - 180 мг;
Докозагексаєнової кислоти - 120 мг;
Вітаміну Е - 1 МО; Додаткові компоненти.

Solgar Omega 3 Солгар Омега-3 концентрат риб'ячого 
жиру капсули №60 
В одній капсулі міститься: концентрат риб'ячого жиру 
- 1000 мг., ПНЖК Омега - 3 - 300 мг. Допоміжні 
речовини: желатин, гліцерин, d-альфа токоферол 
(антиоксидант).



Позиціонування:
ЕкстрОмега 3 жирні кислоти – збалансоване 

поєднання поліненасичених ЖК 
європейської (голандської) якості для 
захисту серцево-судинної системи, 
головного мозку, органа зору.

Цілі:
Досягнути продажів по продукту ЕкстрОмега 

3

жирні кислоти 4000 уп в 2017 і 2%  долі ринку
омега 3 ЖК в Україні



Таргет аудиторії

Кардіологи (профілактика СС захворювань, 
зниження

рівня холестерину)
Офтальмологи (підтримка зору та профілактики
захворювань сітківки)
Травматологи (профілактика остеопорозу, 
профілактика

артриту та остеоартриту, нормалізація рівня кальцію 
в 

організмі)
Неврологи
Нова аудиторія: гінекологи, педіатри??



ЕКСТРОМЕГА СТРАТЕГІЧНИЙ ПЛАН 
2018

Стратегія

• Збільшити присутність в 
сегменті Омега 3 ЖК 
шляхом витіснення 
конкурентів (Смарт 
Омега) та (Омега 3 

Healthyway)

• Підтримка лікарів
травматологів, 

кардіологів,
офтальмологів

• Розвиток бренду 
ЕкстрОмега як доступного 
європейського продукту на 
українському ринку з 
відмінною якістю

● ЕкстрОмега в ТОП 5 продуктів з вмістом Омега 3 ЖК в  Україні

Стратегія

• Збільшити присутність в сегменті Омега 3 ЖК шляхом витіснення конкурентів (Смарт 
Омега) та (Омега 3 Healthyway)

• Розвиток бренду ЕкстрОмега як доступного європейського продукту на українському 
ринку з відмінною якістю

Business можливість
 n°2

Business можливість
 n°3

Візія

Business можливість
 n°1



Позиціонування ЕкстрОмега 3 жирні кислоти – збалансоване поєднання 
поліненасичених ЖК європейської (голандської) якості 
для захисту серцево-судинної системи, головного мозку, 
органа зору

Стратегія Збільшити присутність в сегменті Омега 3 шляхом 
витіснення конкурентів (Смарт Омега) та (Омега 3 
Healthyway)

Тактика візитів 1. Диференціювати ЕкстрОмега  від інших конкурентів 
завдяки виготовленню в Голандії та відбір сировини з 
Північного моря.

2.  Пояснити переваги виробництва в Голандії: жорсткий 
контроль якості для дотримання високих стандартів 
ЄС.

3. Підтвердити свої слова сертифікатом GMP виробника.

4.  Досягнути призначення ЕкстрОмега пацієнтам, які 
потребують омега 3 ЖК.

Ключові 
повідомлення

ЕкстрОмега  3 жирні кислоти – збалансоване поєднання 
поліненасичених ЖК європейської (голандської) якості 
для захисту серцево-судинної системи, головного мозку, 
органа зору

Позиціонування, стратегія, тактика візита, ключові 
повідомлення 


