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Основные мужские проблемы в современном 
обществе

Мужская сверхсмертность.
Мужской алкоголизм, наркомания, игромания.

Рисковое поведение.
Мужская преступность.

Склонность к физической агрессии и бытовое насилие.
Мужские депрессии и самоубийства.

Отсутствующее отцовство.
Эмоциональная неразвитость и алекситимия.

Феминизация системы образования.

Невидимость этих проблем
 (т. к. мужское часто воспринимается как 

общечеловеческое)



  2000 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Все
 
население 1138 1156 1160 1163 1164 1164 1163 1163 1162 1160 1159
В том числе в 
 возрасте, лет:          

           

0 – 4 951 950 950 951 951 951 951 951 950 949              948              
5 – 9 954 955 952 952 951 951 953 954 954 953              954              

10 – 14 963 959 964 961 956 955 953 952 952 951              951              
15 – 19 966 972 972 974 975 972 961 961 959 956              954              
20 – 24 981 982 984 986 985 983 972 972 967 966              962              
25 – 29 976 1002 1002 1001 997 993 994 993 989 984              981              
30 – 34 999 1010 1019 1025 1027 1028 1021 1020 1014 1009              1004              
35 – 39 1021 1035 1034 1034 1035 1038 1046 1046 1048 1048              1047              
40 – 44 1055 1067 1072 1075 1073 1073 1065 1065 1060 1059              1060              
45 – 49 1096 1121 1119 1118 1119 1117 1118 1117 1115 1110              1105              
50 – 54 1153 1190 1201 1205 1203 1201 1188 1187 1180 1176              1170              
55 – 59 1290 1272 1277 1281 1288 1296 1303 1304 1302 1295              1287              
60 – 64 1404 1475 1466 1428 1405 1408 1414 1417 1419 1424              1428              
65 – 69 1596 1643 1664 1683 1704 1710 1683 1678 1622 1589              1588              

70 и 

более 2616 2495 2481 2455 2414 2393 2370 2373 2379 2400              2424

 
Соотношение численности женщин и мужчин в РФ

       по возрастным группам 
Число женщин на 1000 мужчин соответствующей 

возрастной группы



СТАТИСТИКА ПО ТОМСКОЙ ОБЛАСТИ

На 2011г. по Томской области 
численность женщин и мужчин:

Моложе трудоспособного 
Возраста -                                 ж 85805   м 90320

Трудоспособный  возраст -     ж 323228  м 342616

Старше трудоспособного 
возраста -                                  ж 146868  м 59701

На 2011г. Умершие в трудоспособном возрасте
ж 824 м 3060



Численность выявленных больных с диагнозом,
установленным впервые в жизни; на 100 000 человек 

населения
Алкоголизм и алкогольные психозы



Заболеваемость наркоманией в 
2013 г.

 

На 100 000 человек 
населения

женщины мужчины

Российская Федерация

Томская область

4,1
3,0

22,5
35,3



СТАТИСТИКА ПО ТОМСКОЙ ОБЛАСТИ

Алкоголизм и 
алкогольные психозы

Наркомания и 
таксикомания

Преступления

2005 410 998 29 176 1848 11602

2006 412 954 28 120 2057 11820

2007 311 770 21 122 2121 11398

2008 299 748 36 126 2023 10892

2009 305 760 45 147 1816 10267

2010 371 763 37 104 1562 8764

2011 302 746 35 85 1521 7842



СТАТИСТИКА САМОУБИЙСТВ 

Свыше 80% самоубийств приходится на долю мужчин 
(«Экономика и мы», 2011).

Число законченных самоубийств среди мужчин в среднем 
в 4 раза больше, чем  женщин. С возрастом (65-85 лет) 

это соотношение увеличивается до 6-9.
 (lossofsoul.com/ Смерть/ Суицид/ Статистика 

самоубийств)



Отсутствующее отцовство
26 апреля 2012 года на Пятом съезде детских 

омбудсменов уполномоченный при президенте РФ 
по правам ребенка Павел Астахов сообщил, 
число неполных семей в России      -        30%. 

матерей-одиночек в 2012 году      -       5,6 миллиона

Данная статистика не учитывает:

1. Дети, которые официально имеют отца, однако 
фактически с ним не проживают и не общаются.

2. Полные семьи, в которых отец поглощен процессом 
зарабатывания денег, личными увлечениями, в худшем 

случае – асоциальными, ведущими к деградации личности 
занятиями. «Отцы-призраки»



Что говорит об этих проблемах современная 
наука?

«men's studies»
Элизабет Бадентэр

 Пьер Бурдье
 Майкл Киммел
 Дэвид Гилмор
 Сергей Ушакин

 Игорь Кон
Уильям Поллак

Корень мужских проблем в 
неправильном представлении о 

мужественности.

Именно стереотипы общества 
способствуют формированию в 

мужской среде склонности к 
физической агрессии, рисковому 

поведению, неразвитости 
эмоциональной сферы,  

алекситимии, непризнанию своих 
слабостей и т.п.

Если корень проблем 
коренится в социальной 

сфере, то с ним 
МОЖНО и НУЖНО 

работать!!!



ТРОО «Общество научно-исследовательской и социально-
психологической поддержки мальчиков, юношей и мужчин»

Проведены мероприятия:
1.  Междисциплинарный круглый стол 

с международным участием 
«Мужской вопрос в XXI веке: 
развитие комплексного подхода к 
изучению маскулинности»            23 
октября 2015 г. на базе ТГУ

2.  Городской конкурс фотографий 
«Отцовство как измерение 
мужчины» и выставка по его итогам 
в ЦК ТГУ и ТЦ «Волна».

3.  По соглашению с УФСИН 
социологическое исследование 
«Психологический портрет 
мужчины-автора насилия» 

Планы
1. Социологическое исследование 
по методу фокус-группы среди 
одиноких отцов г. Томска.
2. Организация конкретной 
социально-психологической 
помощи мужчинам в кризисных 
ситуациях, склонным к насилию, 
профориентация. В отдаленной 
перспективе – создание кризисного 
центра для мужчин.
3. Открытие памятника отцовству 
в г. Томске для повышения 
социального статуса отца. 
4. Конференция «Мальчишество 
как социо-культурный феномен».



Проблемы:
1. Отсутствие серьезного отношения со стороны СМИ 

и гос. органов: «И чем это вы там занимаетесь?»

2. Отсутствие помещения. Интервьюирование в 
рамках исследований, проведение фокус-групп, 

психологические консультации.

3. Отсутствие материальной базы. Уже есть 
подготовленные, сертифицированные профессионалы 

– психологи по работе с мужчинами. Также есть 
запрос на такого рода помощь – «Кризисный центр 

для женщин», Психологическая служба УФСИН. 
Необходимы разного рода субсидии и гранты, чтобы 

работа началась. 


