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Посттравматическое стрессовое  расстройство 
(F43.1)



        Посттравматическое стрессовое 
расстройство-психическое 
расстройство которое появляется после 
травмирующих событий. (Катастрофа,
гибель семьи,потеря жилья,насилие и .
тд.)



-гибель  семьи
-потеря жилья и имущества
-насилие
-похищение человека



Основные группы 
симптомов



� Навязчивые воспоминания
� Перепроигрывание
� Интенсивные физиологические реакции
� Расстройства сна
� аутизм

Симптомы ПТСР — Повторное проживание 
психотравмирующего события



� Избегание действий, мест, вещей, мыслей и / или 
ощущений, которые напоминают 
о психотравмирующем событии;

� Депрессия,чувства одиночества,вина ,стыд
� Потеря интереса к жизни, апатия;
� ангедония
� Ощущение ограниченности в будущем 

(вы не думаете, что проживете нормальную жизнь, 
создадите семью, сделаете карьеру и прочее).

Симптомы ПТСР — избегание 
напоминаний о психотравмирующем 
событии



� Раздражительность и / или вспышки 
гнева;

� Трудности с концентрацией / 
сосредоточением внимания;

� Гипербдительность / гиперконтроль;
� Ощущение нервозности и быстрой 

возбудимости.

Симптомы ПТСР — увеличенное 
беспокойство, тревога и эмоциональное 
возбуждение
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