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Мəселе:
 35 жасар А. Есімді науқас гинеколог маманың қарауына 5 
жылдан бері ұрпақ сүйе алмағаны бойынша мəселемен 
келді. Науқасты жалпы қарағанда АҚ қалыпты, қан 
талдамында ешқандай өзгерістер жоқ, науқастың 
шағымдары жоқ. Өмірлік анемнезенде отбасын 5 жыл 
бұрын құрған жəне көп балалы отбасынан шыққан. Бірқатар 
зиянды əдеттері анықталған: 25 жасынан бастап темекіге 
əуес болған жəне қазіргі уақытта темекі тартпайды, 
алькогол бұрын пайдаланған. Емдік препаттар 
қабылдамаған жəне қазір жұбайы екеуі ұрпақ сүйгісі келеді.
Дəрігер маман науқаста бедеуліктік болуына күдіктенді.



P I C O  бойынша

P – 35 жасар А. Есімді науқас бедеулікке 
шалдыққан.
I – Жасанды ұрықтандыру бойынша бала 
сүю
C – жоқ
O – науқас бедеулікке шалдыққан.
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Тапқан мақалаға кіру



Мақаланың тақырыбы

• Бедеуліктің дамуында қауіп-қатер 
болып табылатын əйелдер арасындағы 
темекі тарту жайында ақпараттарды 
табыңыз.

• Major Disease Prevalence and Menstrual 
Characteristics in Infertile Female 
Korean Smokers.
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Methods
We investigated the prevalence of smoking and factors 
associated with smoking in infertile Korean women. 
Smoking status, education, occupation, personal habits, 
past medical history, current illness, stress level, and 
menstrual characteristics were collected from self-report 
questionnaires. The Beck Depression Inventory (BDI) was 
used to assess the degree of depression. Data on the causes 
of infertility and levels of six reproductive hormones were 
collected from medical records. Among 785 women less 
than 42 years of age, the prevalence of current, 
secondhand, past, and never smokers were 12.7%, 45.7%, 
0.9%, and 40.6%, respectively.



е

Зерттеу барысында темекі шегудəң таралуын жəне темекімен 
байланысты  бедеу корей əйелдерін зерттедік. Шылым шегу 
мəртебесі, білім, кəсіп, жеке əдеттер, өткен медициналық тарих, 
қазіргі ауру, стресс жəне етеккір сипаттамалары өзін-өзі бағалау 
үшін сауалнама арқылы жиналған. Депрессия дəрежесін бағалау 
үшін Бек Депрессия индексі (BDI) пайдаланылды. Бедеуліктің 
себептері жəне репродуктивті гормондардың алты деңгейдегі 
туралы мəліметтер медициналық жазбалар жиналған. 42 жасқа 
дейінгі 785 əйелдер арасында, екінші, ағымдағы соңғы, жəне 
ешқашан темекі шекпегендер таралуы тиісінше, 12,7%, 45,7%, 
0,9% жəне 40,6% құрады

Əдісі



Results

Primary infertility was more frequent in secondhand smokers. Causes of 
infertility were similar among current, secondhand, and never smokers. 
Current smokers were less educated (P < 0.001) and more likely to 
consume alcohol than secondhand or never smokers (P < 0.001). 
Secondhand smokers slept less than current smokers (P = 0.041). Among 
several major diseases, only the prevalence of diabetes mellitus (4.0%) 
was significantly higher in current smokers than in secondhand smokers 
(0.0%, P = 0.002) or never smokers (0.6%, P = 0.031). The self-reported 
prevalence of depression, and the degree of depression were similar 
among women with different smoking statuses. There were no differences 
in menstrual characteristics or serum levels of six reproductive hormones 
between current, secondhand, and never smokers, even after excluding 
women with polycystic ovary syndrome.



Нəтижелері:
Біріншілік бедеулік көбінесе темекі шегетіндер арасында болды. 
Бедеулік себептері темекі шегетіндер арасында бір біріне ұқсас 
болды. Ағымдағы шылымқорлар   (P <0,001) білімі төмендеу, 
алькоголға бейім келді. Бұл темекі шегетін жəне шекпейтін 
ерлермен салыстырғанда. P <0,001). Жəне ұйқы бұзыстары да 
анықталған.
Бедеулікке алып келетін бірнеше аурулар ішінде тек қант диабеті 
ғана (4,0%) айтарлықтай жоғары болды. Депрессия да темекі 
шегетін əйелдер арасында ұқсас болды.



•Conclusion
•education/employment status, alcohol 
drinking, and the prevalence of primary 
infertility and diabetes mellitus were 
significantly different according to smoking 
status among infertile women.



                              Қорытынды:

Сонымен қатар темекі шегетін əйеледер арасында 
репродкутивті гормондардың жəне етеккір уақыты, 
қан сарысуларындағы айырмашылықтар темекі 
тартпайтын əйелдермен айырмашылықтар байқалды.
Қортындайлай келе темекі шегу бедеулікке алып 
келетін бірден бір себеп.



Менің пікірім.

Жалпы осы мақаламен жəне тəжірибенмен таныса 
келе темекінің жалпы болашақ аналардың 
денсаулығына өте зиянды екендігіне тағы да көзім 
жетті. 



Назарларыңызға рахмет!


