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Здоровье - это состояние 
полного физического, 

психического и социального 
благополучия, а не столько 

отсутствие болезней и 
физических дефектов.



⚫ генетический - особенности строения и 
функционирования генотипа человека;

⚫ физиологический - особенности строения и 
функционирования анатомо-физиологических 
систем организма человека;

⚫ психический - особенности строения и 
функционирования нервной системы, особенности 
психики и личностного статуса человека;

⚫ социальный - социальная активность человека.

 Основными критериями здоровья 
являются:



Для оценки здоровья определенной 
группы людей или населения в целом 

принято использовать следующие группы 
индикаторов:

⚫ показатели медико-
демографических процессов;

⚫ показатели заболеваемости;
⚫ показатели инвалидности;
⚫ показатели физического здоровья.



Кроме того, для комплексной оценки здоровья отдельных 
пациентов населения в целом выделяют следующие пять 

групп здоровья:

I группа - здоровые;
II группа - здоровые лица, у которых отсутствует какая-либо 
хроническая болезнь, но имеются различные функциональные 
отклонения, снижение иммунологической резистентности, частые 
острые заболевания и др.;
III группа - больные с длительно текущими (хроническими) 
заболеваниями при сохраненных в основном функциональных 
возможностях организма;
IV группа - больные с длительно текущими (хроническими) 
заболеваниями со снижением функциональных возможностей 
организма;
V группа - тяжелые больные, нуждающиеся в соблюдении 
постельного режима.



⚫  субъективные показатели здоровья. 
показатели самочувствия, работоспособности, сна, 
аппетита.

⚫  объективные показатели здоровья.
   связаны с антропометрическими измерениями 
(масса тела, рост, окружности грудной клетки, шеи, 
плеча, бедра, голени, живота), частотой дыхания, 
жизненной емкостью легких, пульсом, 
артериальным давлением и др.

Факторы, определяющие 
здоровье:



ФАКТОРЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ЗДОРОВЬЕ 
НАСЕЛЕНИЯ:

⚫ социально-экономические (образ жизни, условия 
труда, жилищные условия, материальное 
благосостояние и т.д.);

⚫ социально-биологические (возраст, пол, 
наследственность и т.д.);

⚫ эколого-климатические (состояние воздуха, воды, 
почвы, уровень солнечной радиации и т.д.);

⚫ медико-организационные (качество, 
эффективность, доступность медико-социальной 
помощи и т.д.).



⚫ Факторы, не зависящие от сознания и активной деятельности 
человека:

-генотип;
-наследственно детерминированные особенности организма и психики.
⚫ Факторы, относительно зависящие от сознания и активной 

деятельности человека:
-социально-экономические условия жизни;
-экология мест проживания;
-уровень развития здравоохранения и оказания медицинской помощи.
⚫ Факторы, прямо зависящие от сознания и активной деятельности 

человека (образ жизни):
-физическая активность;
-питание;
-режим труда и отдыха;
-отсутствие пагубных привычек (курение, злоупотребление алкоголем, -
наркомания);
-профилактика болезней и своевременное лечение и реабилитация;
-сексуальное здоровье;
-психологический климат в семье, в деловом окружении;
-удовлетворенность социально-экономическими условиями жизни.



⚫И чтобы понятнее 
было, графически:
















