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.. [losgcHunTenbHas 3anncka

CTtaHoBeHne caMoCo3HaHNs 1 CaMOOLEHKN
NNYHOCTW - OHa N3 BaXXHbIX Npobsiem
OOLLKONIbHOro Bo3pacTta. VIMeHHO B aTOT
nepuno >XU3H1 NPONCXoaNT OCO3HaHne
pebeHKoOM camMoro cebs, cBounx
notpebHocTen. OT YPOBHS
COOPMNPOBAHHOCTN CaMOOLIEHKW 3aBUCUT
YCMNELWHOCTb OOYyYEHNSA AOLLKOSbHMKA B
LLIKONE, CTeneHb ero coumannaawmm.

[Mporpamma rno Koppekumm camoOLLEHKN
pa3paboTtaHa HA OCHOBE HOPMAaTUBHO-
NpaBoOBbIX OOKYMEHTOB N METOANYECKNX
MaTepunanos NO AOLKONbHOMY
obpa3oBaHuio.



¥ . Ilporpamma npenHasHayeHa 1isi padOThI
N C J€TbMU CTAPIIETO JOIIKOILHOIO
Bo3pacTa ( 6-7 net ), coctout u3 10
3aHATHUM, IIPOAOKUTEIILHOCTHIO 30
MUHYT.

3aHATHAS PEKOMEHIYETCS
IIPOBOAUTH 2 pas3a B
HEJIEJIIO.

........
Wil




eJIb: KOPPEKIUA CAMOOILICHKH Y
JNETEU CTAPIIEr0 JOIMKOIBHOIO
BO3pacra.

on A




3apaum:
CIIOCOOCTBOBATh:
- CHATHUIO Y JOUIKOJbHUKOB
COCTOSIHHSI SMOIMOHATIBHOTO
IMCKOM(pOPTA;
- PAQ3BUTUIO Y HUX MO3UTUBHOIO U
KPUTHUYSCKOIO OTHOIIICHUS K ceOe,
CBEPCTHUKAM M OKPYKAIOIIEMY
MHDPY,
- (DOPMHUPOBAHUIO YMECHMUS
IpUHUMATh aJeKBaTHHIC (B
COOTBETCTBHUHU C BO3PACTHLIMU
OCOOCHHOCTSIMH) PECIICHHUS.




«JlaBaiiTe Havano 3ansiTust

MO3HAKOMHUMCH ! 1.ITIpuBercTBHE 2 MHHYTBI

2.Ynpaxuenne «Ums» 7 MUHYT
3.Ynpaxnenne «Kiryoouex» 4 MUHYTBI
OcHoBHas 4acTh
«Boumedonas ucropus» S munyT
PucoBanne «Boiednbie 1oMay» 7 MHHYT
Hrpa «Ilayrunka» 3 MHHYTBI
3akiounTeIbHAs YaCTh
«Tanen apyx0b1» 3 MHHYTBI
Hrpa «Becéablii MAYHK» 3 MHHYTBI
Purtyan npomanus «Jcradera ApyKOb» 1 MunyTa

«51 ymero, Tel ymeems»  Hauano 3avatus

1. ITpusercTBHE «KOTOKOIBIMK 2 MUHYTBI
2. VYnpaxHaenue «MHe B TeOe HpaBUTCs, MHE B cede 5 MUHYT
HPABUTCH. ..»

3. VYnpaxHenue « 5 moo6mo» 2 MUHYTBI
OcHoBHast yacTh

1. PucoBanue «51 3a cBOUM JIFOOMMBIM 3aHITHEMY 7 MUHYT

2. Hrpa «COpOKOHOXKKa» 3 MUHYTBI
3aKIIOUUTENIbHAS 4acTh

1.  VYnpaxuenue «CBOOOIHBIN TaHEID) 4 MUHYTBI

2.  Puryan npomanus

Hrpa «BcTtpetumcs onsaTs» 2 MUHYTBI



«Kak npexkpaceH 3tor

MHP»

«Hamm gyBcTBa»

HauaJjo 3ausaTus

IIpuBercrBHe «/{00poe yTpo»
Yupaxnenue «Kak M0KHO 10310pOBaTHCSD)
Yunpaxunenue «$ j1100/110»

OcHOBHas1 4aCcTh

Bouneonast ncropusi «CoJIHeYHbIN JIyYUK H

Kosrouka»

PucoBanue «JIagoHu-COTHBIIIKI)

HoaBu:knas urpa «Ilepenait Mmsau»
3aki0unTeIbHAS YaCTh

Yupaxnenue «Msa4 BredyatTieHH )

Puryana npomanus «Jcradera apyk0Ob»

Hauano 3ansatus

1.
2.

[IpuserctBue «Jlagomkm»
VYnpaxuenne PucoBanue «5 3a cBOUM JIFOOUMBIM

3aHATHCM»

OcHOBHAaY 4aCTh

1.

2.
3.

VYnpaxxnenue «Korna st Obu1a MajaeHbKOH, 51
0os1ach. .. »

Ynpaxnenue «5 — aes»

VYnpaxunenue «Haiinu cnoco® BBIATH U3 KpyTra»

3aKII0YUTEeIbHAS YacTh

1.
2.

VYnpaxunenune «llepenaua auyBcTB»
Putyan npomanus «Jlo cBunanus

2 MUHYTBI
4 MUHYTBI
3 MUHYTBI

TMHHYT
5 MunyT
5 MmunyT

3 MUHYTBI
2 MUHYTBI

2 MUHYTBI

5 MUHYT

3 MUHYTBI
2 MAHYTBI
7 MUHYT

6 MUHYT
2 MAHYTBI



«Apyxoa» Hauauio 3ansaTus

IIpuBercTBUe «CTaHeM PSABILIKOM, 10 KPYTy» 2 MHHYTBI
Yupaxknenus 3110161 «CTpax», «I'po3a» 6 MUHYT
OcHoBHas yacThb 5 MunyT
Ynpaxnenune «llaru npaBasl u cMeJ0CTH» S MmuHyT
Ynpaxkuenune «M300pazn» 4 MUHYTBI
Yunpaxuenune «Bopoobu»
3akiounMTebHAA YaCTh 4 MUHYTBI
I Yupaxuenue «JIackoBoe ums» 2 MUHYTBI
|
«TemHble-cBETIBIE Hauvaso 3anstust
Ka4eCTBa» 1. [TpuBeTcTBHE «30paBCTBYH IPYKOK» 2 MUHYT
2.  VYmpaxnenue «[7a3a B raza» 3 MUHYTHI
3.  Vmpaxnenwue «lIpekpacHbie c0Ba» 4 MUHYTBI
OcHoBHast yacTh
1.  VYopaxkuaenue « COpOKOHOKKA» 3 MHUHYTBI
2. Vrpaxuenue «Onumm apyra S MUHYT
- 3. VYnpaxxHenue « Yrpaniisisi HajabLaMmuy) 4 MUHYTBI
: 3aKTrounTeNbHAS YacTh
1. VhpaxueHnue «3apsauch COMTHBIIIKOM 4 MUHYTBI
; 2. Puryan npomanus 2 MUHYTBI
VipaxHeHue «ATIOAUCMEHTBDY
7. «Kak nobutscs ycniexa»y  Hauamno 3ansTus
1. VYnpaxuenue «lloznopoBaemcs 2 MUHYTBI
OcHoBHast yacTh
1. Otroast «Ctpaxy», «[poza» 3 MHUHYTBI
2. Pucoranue «Yero (koro) st 60rOCH» 6 MUHYT
3. Urpa «Illaru npaBabl 1 CMEIOCTH S MUHYT

3aKIIIOYUTENbHAs 4acTh
1.  «Buymenue» 4 MUHYTBI
2.  Puryan npomianus 1 munyTa



«S u gpyrue» Hauano 3ansrus
1.
2.

«YTo s1 1100110 HauaJio 3aHsiTHA
Puryan npusercreus «/{pyr»
/ Ynpaxuenue « [l1aza B niazay
~ Yupaxkaenune «MocTHK Apy:KObD>
! OcHoBHas YacTh
: Curyanus «Ilogapu noxapok apyry»
: / Yupaxnenue «300pazn»
Hrpa «Toakaam»
3aKII0YHTeTbHAS YACTh
Hrpa « Eciu HpaBuTcs Tede, TO aejai Tak»
/ Putyan npoimanmus.
Hrpa «Tenio p

Putyan npueTcTBUSs
Hrpa «I'ycenuna»

OcHOBHas 9acTh
HUrpa «XKyxa»
HUrpa «3aiiku U CIOHUKK»
PucoBanue «ABTOmoOpTpeT»

3aKTFOYNTENhHAS YaCTh
VipaxHenue «3aKOHYH NPEII0KEHNE)
Putyan npomanus.
HUrpa «Temno pyk u cepaemn

«Ecnu 05l g 0bu1 BOIIEOHMKOMY» Hauano 3aHsaTus

[IpuBercTBHe «CTaHEM PSIIBIIIKOM, ITO KPYTY»
VYrpaxxuenune «BomnmieOHbIe TpeaMeThDy
Urpa «BommeOHbIe 0uKm»

OcHOBHas 4acTh
BommeOnas nctopust «37101 BOIIITEOHIKY
PucoBanme «Eciu ObI 51 ObUT BOITIIEOHUKOM
Vipaxuenne «Kauenny

3aKIounTeNbHAS YacTh
VYpaxaerne « CIsimuid KOTCHOK»
Puryan npomanus.
Hrpa «Berpertumces onsTsy

2 MUHYTbI
3 MUHYTBI
5 MuHyT

4 MUHYTBI
5 MmunyT
6 MUHYT

3 MUHYTBI

2 MUHYTBI

5 MHHYT

5 MUHYT
4 MUHYTBI

5 MHHYT

3 MUHYTBI
2 MUHYTBI

2 MUHYTHI
2 MUHYTbI
4 MUHYTBI

4 MUHYTHI
6 MUHYT
3 MUHYTHI

3 MHHYTBI

2 MUHYTBI



& Cnacubo 3a
nmaHue!



