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Слово “агрессия” произошло от латинского “agressio”, что 
означает “нападение”, “приступ”. 

Агрессия - это мотивированное деструктивное поведение, 
противоречащее нормам и правилам существования людей в 
обществе, наносящее вред объектам нападения (одушевленным 
и неодушевленным), приносящее физический и моральный 
ущерб людям или вызывающее у них психологический 
дискомфорт (отрицательные переживания, состояние 
напряженности, страха, подавленности и т.п.).



Причины:
- соматические заболевания или заболевания головного мозга;
-воспитание в семье;
-характер наказаний, которые обычно применяют родители .
В таких ситуациях могут быть использованы два полярных 
метода воздействия: либо снисходительность, либо строгость. 



                             
.

 

«Стили родительского воспитания»
 в ответ на агрессивные действия ребенка»

 
Стратегия воспитания

Конкретные примеры 

стратегии
Стиль поведения 

ребенка
Почему ребенок так 

поступает

Резкое подавление 

агрессивного поведения 

ребенка

“Прекрати!” “Не смей так 

говорить” Родители 

наказывают ребенка

Агрессивный (Ребенок 

может прекратить 

сейчас но выплеснет 

свои отрицательные 

эмоции в другом 

месте)

Ребенок копирует 

родителей и учится у них 

агрессивным формам 

поведения

Игнорирование 

агрессивных вспышек 

ребенка

Родители делают вид, что 

не замечают агрессии 

ребенка или считают, что 

ребенок еще мал

Агрессивный (Ребенок 

продолжает 

действовать 

агрессивно)

Ребенок думает, что 

делает все правильно, 

агрессивные формы 

поведения закрепляются 

в черту характера
Родители дают 

возможность ребенку 

выплеснуть агрессию 

приемлемым способом и в 

тактичной форме 

запрещают вести себя 

агрессивно по отношению 

к другим

Если родители видят, что 

ребенок разгневан, они 

могут вовлечь его в игру, 

которая снимет его гнев. 

Родители объясняют 

ребенку, как надо вести 

себя в определенных 

ситуациях

Скорее всего, ребенок 

научится управлять 

своим гневом

Ребенок учится 

анализировать 

различные ситуации и 

берет пример со своих 

тактичных родителей



Принципы общения с детьми:

-помните, что запрет и повышение голоса – самые 
неэффективные способы преодоления агрессивности. Лишь 
поняв причины агрессивного поведения и сняв их, вы можете 
надеяться, что агрессивность ребёнка будет снята;
-дайте ребёнку возможность выплеснуть свою 
агрессивность, сместите её на другие предметы. Разрешите ему 
поколотить подушку;
-показывайте ребёнку личный пример эффективного 
поведения;
-ребёнок в каждый момент времени чувствует, что вы его 
любите, цените и принимаете его. Не стесняйтесь лишний раз 
его приласкать или пожалеть. Пусть он видит, что он нужен и 
важен для вас.



Критерии агрессивности 

(схема наблюдения за ребенком)

Ребенок:

1. Часто теряет контроль над собой.

2. Часто спорит, ругается со взрослыми.

3. Часто отказывается выполнять правила.

4. Часто специально раздражает людей.

5. Часто винит других в своих ошибках.

6. Часто сердится и отказывается сделать что-либо.

7. Часто завистлив, мстителен.

8. Чувствителен, очень быстро реагирует на различные действия 
окружающих (детей и взрослых), которые нередко раздражают 
его.



Работа воспитателей с данной категорией детей 
должна проводиться в трех направлениях:

1.Работа с гневом. Обучение агрессивных детей 
приемлемым способам выражения гнева.

2. Обучение детей навыкам распознавания и контроля, 
умению владеть собой в ситуациях, провоцирующих 
вспышки гнева.

3. Формирование способности к эмпатии, доверию, 
сочувствию, сопереживанию и т.д.



Работа с гневом. Обучение агрессивных детей приемлемым способам 
выражения гнева. Научить ребенка разряжаться – избавляться от 
накопившегося раздражения, дать ему возможность использовать 
переполняющую его энергию «в мирных целях». Задача взрослых в том, 
чтобы научить детей правильно проявлять свои чувства.

Необходимо оборудовать каждую группу детского сада легкими мячами, 
которые ребенок может швырять в мишень; мягкими подушками, 
которые разгневанный ребенок может колотить; резиновыми 
молотками, газетами, которые можно комкать и швырять – все это 
может способствовать снижению эмоционального мышечного 
напряжения. Хорошо использовать игры с песком, водой и глиной. 
Предложите ему, когда сложно сдержаться, бить руками специальную 
подушку, рвать газету, пинать мяч, бегать… Можно громко попеть или 
покричать под нее. Поощряйте ребенка говорить о том, что его волнует, 
говорить о своих чувствах.



Упражнение «Мешочек для криков». Помочь детям доступным способом выразить гнев, а педагогу – 
беспрепятственно провести занятие может так называемый «Мешочек для криков» (в других случаях - 
«Стаканчик для криков», «Волшебная труба “Крик”» и др.). Перед началом занятия каждый желающий 
ребенок может подойти к «Мешочку для криков» и как можно громче покричать в него. Таким образом он 
«избавляется» от своего крика на время занятия.

Игра «Обзывалки».«Ребята, передавая мяч по кругу, давайте называть друг друга разными необидными 
словами (заранее обговаривается условие, какими обзывалками  можно пользоваться. Это могут быть 
названия овощей, фруктов, грибов или мебели). Каждое обращение должно начинаться со слов: «А ты, ..., 
морковка!» Помните, что это игра, поэтому обижаться друг на друга не будем. В заключительном круге 
обязательно следует сказать своему соседу что-нибудь приятное, например: «А ты, ..., солнышко!»

Игра «Маленькое приведение».«Ребята! Сейчас мы с вами будем играть роль маленьких добрых привидений. 
Нам захотелось немного похулиганить и слегка напугать друг друга. По моему хлопку вы будете делать 
руками вот такое движение: Если я буду тихо хлопать, вы будете тихо произносить «У», если я буду громко 
хлопать, вы будете пугать громко.Но помните, что мы добрые привидения и хотим только слегка пошутить». 
Затем педагог хлопает в ладоши:«Молодцы! Пошутили и достаточно. Давайте снова станем детьми!»

«Бумажные мячики». Перед началом игры каждый ребенок должен скомкать большой лист бумаги (газеты) так, 
чтобы получился плотный мячик. «По команде ведущего вы начинаете бросать мячи на сторону противника. 
Команда будет такой: «Приготовились! Внимание! Начали!» Игроки каждой команды стремятся как можно 
быстрее забросить мячи, оказавшиеся на ее стороне, на сторону противника. Услышав команду «Стоп!», вам 
надо будет прекратить бросаться мячами. Выигрывает та команда, на чьей стороне окажется меньше мячей 
на полу. 

"Тух-тиби-дух».Ход игры: "Я сообщу вам по секрету особое слово. Это волшебное заклинание против плохого 
настроения, против обид и разочарований. Чтобы оно подействовало по-настоящему, необходимо сделать 
следующее. Сейчас вы начнете ходить по комнате, ни с кем не разговаривая. Как только вам захочется 
поговорить, остановитесь напротив одного из участников, посмотрите ему в глаза и трижды, сердито-
пресердито произнесите волшебное слово: "Тух-тиби-дух". Затем продолжайте ходить по комнате. Время от 
времени останавливайтесь перед кем-либо и снова сердито-пресердито произносите это волшебное слово. 
Чтобы волшебное слово подействовало, необходимо говорить его не в пустоту, а глядя в глаза человека, 
стоящего перед вами.



СПОСОБЫ ВЫРАЖЕНИЯ
 (выплескивания) ГНЕВА

1.      Громко спеть любимую песню.
2.      Пометать дротики в мишень.
3.      Попрыгать на скакалке.
4.      Используя «стаканчик для криков», высказать все свои отрицательные 

эмоции.
5.      Пускать мыльные пузыри.
6.      Устроить «бой» с боксерской грушей.
7.      Полить цветы.
8.      Быстрыми движениями руки стереть с доски.
9.      Пробежать несколько кругов вокруг детского сада
10.   Поиграть в «настольный футбол» (баскетбол, хоккей).
11.   Отжаться от пола максимальное количество раз.
12.   Сделать приседание
13.   Устроить соревнование «Кто громче крикнет», «Кто выше прыгнет», «Кто 

быстрее пробежит».
14.     Скомкать несколько листов бумаги, а затем их выбросить.



Обучение детей навыкам распознавания и контроля, умению владеть 
собой в ситуациях, провоцирующих вспышки гнева. 

Один из способов научить ребенка распознавать свое эмоциональное состояние и развить 
потребность говорить о нем — рисование. Детей можно попросить сделать рисунки на темы: 
“Когда я сержусь”, “Когда я радуюсь”, “Когда я счастлив” и т.д. 

«Попроси игрушку» . Цель: обучить детей эффективным способам общения. 

Группа делится на пары, один из участников пары (участник1) берёт в руки какой-либо предмет, 
например, игрушку, тетрадь, карандаш и т. д. Другой участник (участник2) должен попросить 
этот предмет. Инструкция участнику1:» Ты держишь в руках игрушку (тетрадь, карандаш), 
которая очень нужна тебе, но она нужна и твоему приятелю. Он будет у тебя ее просить. 
Постарайся оставить игрушку у себя и отдать ее только в том случае, если тебе действительно 
захочется это сделать». Инструкция участнику2: «Подбирая нужные слова, постарайся 
попросить игрушку так, чтобы тебе ее отдали». Затем участники 1 и 2 меняются ролями. 



«Рубка дров» 
Цель: помочь детям переключиться на активную деятельность после долгой сидячей 

работы, прочувствовать свою накопившуюся агрессивную энергию и «истратить» ее 
во время игры. 

Скажите следующее: «Кто из вас хоть раз рубил дрова или видел, как это делают 
взрослые? Покажите, как нужно держать топор. В каком положении должны, 
находиться руки и ноги? Встаньте так, чтобы вокруг осталось немного свободного 
места. Будем рубить дрова. Поставьте кусок бревна на пень, поднимите топор над 
головой и с силой опустите его. Можно даже вскрикнуть: «Ха!»« Для проведения этой 
игры можно разбиться на пары и, попадая в определенный ритм, ударять по одной 
чурке по очереди. 

«Эмоциональные руки»
Цель: знакомство с различными эмоциональными состояниями, анализ средств 

выражения, позволяющие окружающим правильно понять их.
В отличие от животных и в отличие от роботов человек — очень эмоциональное существо. 

Обычно все наши эмоции “написаны на лице”. Способность человеческого лица 
передавать разные эмоциональные состояния называют мимикой. Но эмоции можно 
демонстрировать не только мимикой лица, ах можно показать руками. Попробуйте, 
пользуясь только руками, изобразить: злость; грусть; испуг; радость; неприязнь.

«Интонация»
Цель: знакомство с различными эмоциональными состояниями.
Когда мы разговариваем, мы, конечно же, обращаем внимание на смысл и содержание 

сообщений. Но не менее, а то и более важна интонация, с которой мы произносим ту 
ила иную фразу. Любое предложение можно произнести с огромным количеством 
оттенков, и каждый раз из-за интонации предложение будет иметь новое значение. 
Попробуйте сказать простую фразу: “Ну, вот и все!” Но сказать ее нужно...



Формирование способности к эмпатии, доверию, сочувствию, 
сопереживанию

Эмпатия — это способность чувствовать состояние другого человека, умение 
вставать на его позицию. Агрессивных же детей чаще всего не волнуют страдания 
окружающих, они даже представить себе не могут, что другим людям может быть 
неприятно и плохо. 

-ролевая игра, в процессе которой ребенок получает возможность поставить себя на 
место других, оценить свое поведение со стороны. Например, если в группе 
произошла ссора или драка, можно в кругу разобрать эту ситуацию, пригласив в 
гости Котенка и Тигренка или любых известных детям литературных героев. На 
глазах у ребят гости разыгрывают ссору, похожую на ту, которая произошла в 
группе, а затем просят детей помирить их. Дети предлагают различные способы 
выхода из конфликта.

-сказкатерапия. Подобные беседы помогут детям осознать, как важно побыть на 
месте соперника или обидчика, чтобы понять, почему он поступил именно так, а 
не иначе. Научившись сопереживать окружающим людям, агрессивный ребенок 
сможет избавиться от подозрительности и мнительности, которые доставляют так 
много неприятностей и самому “агрессору”, и тем, кто находится с ним рядом. А 
как следствие — научится брать на себя ответственность за совершенные им 
действия, а не сваливать вину на других.



- «Помогающая сказка» 

   Цель:

-показать направление возможных изменений;

-оказать мягкое влияние на адресата сказки;

- скорректировать нежелательные формы поведения ребенка, 
мешающие  ребенку развиваться



Разделите лист на 9 частей

Герой 
сказки

Путь героя

Трудность или 
проблема 
героя

Ресурсы героя

Критическа
я ситуация

Препятствия 
на пути 
героя

Варианты 
разрешения 
ситуации, 
решения 
проблемы

Вывод, 
урок

Триумф 
героя



У Вас все получилось!!!



 
Шпаргалка для взрослых или правила работы с 
агрессивными детьми

Быть внимательным к нуждам и потребностям ребенка.
Демонстрировать модель неагрессивного поведения.
Наказания не должны унижать ребенка.
Обучать приемлемым способам выражения гнева.
Давать ребенку возможность проявлять гнев 
непосредственно после фрустрирующего события.

Обучать распознаванию собственного эмоционального 
состояния и состояния окружающих людей.

Развивать способность к эмпатии.
Расширять поведенческий репертуар ребенка.
Отрабатывать навык реагирования в конфликтных 
ситуациях.

Учить брать ответственность на себя.



Рекомендации родителям
1.  Наладьте взаимоотношения со своим ребенком, чтобы он чувствовал себя с 

вами спокойно и уверенно. Слушайте своего ребенка. Проводите с ним как 
можно больше времени. Делитесь с ним своим опытом. Рассказывайте 
ему о своем детстве, детских поступках, победах и неудачах.

2. Следите за собой, особенно в те минуты, когда вы находитесь под 
действием стресса и вас легко вывести из равновесия  . Старайтесь не 
прикасаться к ребенку в минуты раздражения.

3. Говорите детям прямо о своих чувствах, желаниях и потребностях, 
например: «Я очень расстроена, хочу побыть одна. Поиграй, пожалуйста, в 
соседней комнате или «Дела на работе вывели меня из себя. Через 
несколько минут я успокоюсь, а сейчас, пожалуйста, не трогай меня»        

4. В те минуты, когда вы расстроены или разгневаны, сделайте для себя что-
нибудь приятное, что могло бы вас успокоить  . Примите теплую ванну, 
душ. Выпейте чаю. Позвоните друзьям. Просто расслабьтесь, лежа на 
диване. Послушайте любимую музыку.

5. Старайтесь предвидеть  и предотвращать возможные неприятности, 
которые могут вызвать ваш гнев.

 Не позволяйте выводить себя из равновесия. Умейте предчувствовать 
наступление собственного эмоционального срыва  и не допускайте этого, 
управляя собой и ситуацией.

6. К некоторым особо важным событиям следует  готовиться заранее. 
Постарайтесь предусмотреть всевозможные нюансы и подготовить 
ребенка  к предстоящим событиям. Изучайте  силы и возможности вашего 
ребенка.

 



Скорая помощь» в общении с агрессивным ребёнком.

1.Остановите занесённую для удара руку ребёнка, 
удержите за плечи и твёрдо скажите «нельзя».

2.Отвлеките внимание малыша интересной игрушкой или 
каким-либо занятием.

3.Используйте мягкое физическое манипулирование 
(спокойно возьмите ребёнка на руки и унесите его с места 
конфликта).

4.Создайте ситуацию, чтобы ребёнок мог перенести свой 
гнев словами, в вежливой форме (называть свои 
отрицательные эмоции: «Я злюсь», «Я сержусь»).



Очень важно чувствовать своего ребенка, относиться к нему с пониманием. 
Помните, если он сердится, значит, у него что-то не так, это 
своеобразный сигнал о помощи. 

И задача, нас, взрослых, не наказывать, не оставлять в беде, а помочь и 
поддержать.

 Не проходите мимо, если видите разгневанного ребенка, ведь именно 
сейчас он больше всего нуждается в поддержке взрослого, он 
неспособен справиться самостоятельно.



Спасибо за внимание


