Saslimsanas, kuras medicinas
personals var iegut nepareizi
parvietojot pacientus .



Balsta un kustibu aparata
slimibas ir nopietna problema
slimnicas darbiniekiem, jo Tpasi
medicinas masam. (BKA)



Galvenas bazas ir par muguras
traumam un plecu sastiepumiem,
jo abi sie traucejumi var radit
smagas sekas. Medicinas masas
profesija ir viena no tam, kam ir
vislielakais darba izraisitu
muguras sapju riski. Galvenais
balsta un kustibu aparata slimibu
(BKAS) célonis ir pacienta
parvietosana.



Nereti muguras sapju iemesils ir
degenerativas izmainas
mugurkaula un audos ap to
[Izmerovs N.F., 1997; Eglite M.,
2000; llkens G., 2009].



Degenerativi-distrofisko izmainu
lemesls ir barosanas traucejumi
un dazadu kaitigu faktoru
(hipoksija, iekaisums,
oksidativais stress, parslodzes)
ledarbiba. Petot muguras sapju
attistibu, svariga ir muguras
uzbuve, biomehanika un nervu
sistema [Artamonova V., 1996;



Sapes muqgurkaula var attistities

[Logina |., 1996; Eglite M., 2000]:
1. ja ir parlieku liela slodze uz
normalu mugurkaulu;

2. normala slodze uz patologisku
mugurkaulu;

3. normala slodze uz normalu
mugurkaulu, ja tas nav
sagatavots slodzeil.



Ari psihogeni faktori (stresori)
izsauc muguras lejas dalas
sapes:
monotons darbs,
sliktas darba attiecibas,
kontroles trikums par veicamo
darbu u.tml



ST ietekme var izraistt ilgstodas
muskulu kontrakcijas, kas noved
pie muskulu iISemijas un rada
sapes, kuras atkal izraisa
muskulu kontrakcijas, veidojot ta
saucamo apburto loku.



Muskulu un skeleta sistémas (MSS)
bojajumus var izraisit [ Takala E.P,
1977]:
1.atkartotas un ilgstosas aktivitates;
2.kustibas, kuras japielieto spéks;
3.llgstosa statiska slodze,

4 karstais vai aukstais mikroklimats;
5. vibracija.



Veselibas traucejumi, kas
raksturigi saistiba ar darba
pozu



1.llgstosa stavesana-varikozas
venas, asinsrites sastregumi
kajas.
2.5edésana bez muguras
atbalsta-muguras lejas dalas
traucejumi.
3.Seédésana parak
augstu-paleninata asinsrite
(sastrégumi) kajas.



4. Plecu josla sagriezies-muguras
augsejas dalas bojajumi.

5. Nolieksanas uz
priekSu-muguras lejas dalas
bojajumi.

6. lzstieptas vai paceltas
rokas-roku muskulu noslodze,
muguras augsejas dalas
bojajumi.



[. lzversti elkoni-plecu locitavas
bojajumi, divgalvu muskulu
bojajumi.

8. Atpakalgaita -lidzsvara
traucejumi, attiecigo muskulu
grupu noslodze.

9. Darbs uz celiem-pasliktinata
asinsrite kajas, muguras bojajumi



Biezak sastopamas slimibas, kuras
izraisa fiziska slodze
Funkcionalas parslodzes rezultata
stradajosiem atfistas :arfrozes,
epikondiliti, vegetativi-sensora
polineiropatija, pleca, mugurkaula kakla
dalas radikulopatija, tendovagintti,
pleca lapstinas periartroze, jostas
krustu dalas radikulopatijas [Takala
E.P, 1977, Luopajarvi T., 1998; Eqglite
M., 2000; Izmerovs N.F., 1997].




Smagakos gadijlumos
stradajoSam var attistities akits
skeleta sapju sindroms

mugurkaula kakla vai jostas
krustu dala, var izveidoties

starpskriemelu diska trice,
mioziti, mialgijas. Veidojas
deforméjosas spondilozes,
mugurkaulaja patologiski
izliekumi.




Parmerigs MSS noslogojums,
nenormeéts darba laiks nelabveligos
mikroklimatiskos apstaklos izraisa
skausta apvidus patologijas: neiralgiju,
torticollis jeb ,greiza kakla” sindromu,
brahialas pleksalgijas. Muskulu
sistémas arodslimibas miofibrozes jeb
muskulu fasciju sindroms tiek
diagnosticéts smaga fiziska darba
stradniekiem [Takala E.P, 1977; Boyd
W., 1984; Eglite M., 2000].



Cies stradajosa plecu josla, it
seviski statiskas un dinamiskas
slodzes, val piespiedu pozu
apstaklos.
Tendovagqiniti jeb cipslu apvalku
degenerativi distrofiskiski
bojajumi var attistities
nodarbinatiem, kuri nostradajusi
profesija vairak ka 20 gadus.



Pleca locitavas vai pleca
lapstinas periartrozi veicina liels
roku kustibu biezums ar
atkartosanos plecu locitavas, liela
kustibu amplituda.



STARPSKRIEMELU DISKA
TRUCE



Starpskriemelu diska trlice rodas
gadijumos , kad fibroza gredzena vali
skrimslaino gala platnisu pretestiba ir
samazinata, bet zelatinveida kodola

turgors saglabajies. Pastiprinata slodze
var izraisit fibroza gredzena plisumus,
tad zelatinveida kodola dalas sak
lespiesties fibroza gredzena spraugas,
izraisot ta deformaciju. Veidojas diska
izvelvéjums (protrusio).



Ta ir diska trlGces veidosanas pirma
stadija. Ja fibroza gredzena Skiedras
pilnigi partrukst, zelatinveida kodola
audi izspiezas starpskriemelu diska
arpusé zem mugurkaulaja
gareniskajam saitem. Tair jau
izveidojusies starpskriemelu diska
trGce(prolapsus). Apméram 95% no
visam disku tricem lokalizejas L4-L.5
diska liment.



|lzmainas starp skriemelu diska
var izraisit kliniskos simptomus
vail nu kairinot starp skriemelu
disku un mugurkaulaja saisu un
locitavu receptorus, vai ari bojajot
muguras smadzenu spinalos
nervus un saknites.



Diskogéno bojajumu kliniska
aina jostas rajona.



Diskogénais lumbago parasti
sakas peksni pec mugurkaulaja
rotacijas kustibam vai smagu
priekSmetu celSanas Sapes ir |oti
stipras, nevar parvietoties, sapes
dzili mugura, jostas vai jostas un
krustu apvidd, tas var izstarot arl
uz augsstilbu arejo virsmu un
cirksna apvidul.



Mugurkaulaja kustibas, klepus un
Sskavas sapes pastiprina.Kustibu
apjoms mugurkaulaja jostas apvidu ir
lerobezots, jostas un krustu rajonagarie
muskuli ir sasprindzinati, bet palpgjot ir
sapigi jostas skriemelu smailie
izaugumi. Akuta lumbago gadijuma
sapes parasti ilgst no dazam dienam
lldz 1-2 nedélam, un biezi péc slimibas
akutas stadijas saglabajas nelielas
sapes jostas un krustu apvidd muguras
slodzes laika.



Hronisku muguras sapju sindroms var
vail nu sakties pakapeniski ar dzilam
sapém jostas apvidu, vai art izveidotis
pec akuta lumbago uzliesmojuma.
Sapes pastiprina mugurkaulaja slodze,
ja strada ar saliektu muguru. Kustibu
apjoms ierobezots nedaudz. Sapes
parasti rodas jostas apvidus fleksijas
un ekstenzijas kustibu laika.



Diska mediana truce attitas strauji péc
mugurkaulaja slodzes vai traumatizacijas.
Rodas sapes jostas apvidu, kuras izplatas

pa glzu joslas un abu kaju mugurgjo
virsmu un anogenitalo apvidu. Jusanas
traucéjumus (anestéziju, analgéziju) atrod
guzu joslas un kaju muguréja virsma, ka
art anogenitalaja apvidd. Tipisks
medianas trlices simptoms ir kaju
paraparéze. lzzud Ahileja cipslu refleksi,
meé&dz bat art iegurna organu darbibas
traucejumi.



Diska paramedianas truces
gadijuma simptomi ir lidzigi, bet
simptomi izpauzas asimetriski-

tikal viena kaja.lr slaugana
pareze distalajas kaju muskulu

grupas. Visbiezak izveidojas
peédas ekstenzoru pareze viena
puse.



ArstéSana lieto gan konservativas , gan
art kirurgiskas metodes. Parasti
vispirms censas izmantot
konservativas metodes, iznemot tos
gadijumus, kad masivi paramediani
disku izvelvejumi vai triices saspiez
muguras smadzenes un zirga
asti-indiceta neatliekama operacija.
Konservativai terapijai jabut
kompleksai- medikamentus, fizikala
terapija ,ortopédiska un kurortologijas
arstésanas metodes.




Slimibas akutaja stadija
nepiecieSams ieverot gultas
rezimu, seviski stingri tas jaievero
starp skriemelu triices gadijuma,
jo pastiprinata slodze var
palielinaties trices izmeéri un
pastiprinaties saknisu sapes.



Gulvietai jabut pilntgi lidzeni, pagalvim
jabut zemam .Gultas rezims jaievéro,
l1dz piln1gi izzUd sapes gulus stavokli
Slimniekam atsakot staigat, slodzi
palielina pakapeniski. Atveselosanas
perioda jaizvairas no ilgstosas
mugurkaulaja slodzes vertikala
stavoklr, nedrikst celt vai nest smagus
priekSmetus, izdarit straujas
mugurkaulaja kustibas. leteicams
vairakas reizes diena atgulties lidzena
gulvieta.



Medikamenti-pretsapju,
pretiekaisuma preparati. Slimibas
akUtaja fazé —dehidratacijas
terapija, lai mazinatu spinala
nerva un ta apvalku tusku.
Glikokortikotdi.



SakniSu sindroma arstésana liela
nozime ir blokadém, jo tas
samazina kairinato nervu
elementu uzbudinamibu.



Fizikalas terapijas veidu izvélas
atkariba no slimibas stadijas un
procesa lokalizacijas. Saknisu
sindroma arstésana izmanto visus
fizikalas terapijas veidus. Visbiezak
lieto dazadas lokalas siltuma
procedlras, kam piemit analgiz€josa
un pretiekaisuma iedarbiba tas
pazemina muguras muskulu tonusu,
uzlabo asinsriti.



Operativas terapijas merkis ir saspiesta
nerva atbrivosana — to panak,
ekstirpéjot diska trici un bojata diska
zelatinveida kodolu. Ja izveidojusas
sekundaras reaktivas izmainas
spinalaja nerva, ta apvalki stipri
sabiezéti un ap nervu radusies
epidurali saaugumi, var turpinaties
lgstosas saknisu sapes ari
peécoperacijas perioda



Operacijas tehnika ir dazada —
var izmantot laminektomiju,
hemilaminektomiju, fenestraciju.
Saudzigaka metode ir
fenestracija, kad ekstirpé lig.
flavum starp diviem skriemelu
lokiem, lai atveri paplasinatu,
nedaudz izkniebj art atverel
pieguloso skriemelu loku dalas.



