
"Красота речи. 
Зачем запрещать мат?"

"Слово  ласковое - мастер дивных див. 
Слово - полководец человечьей силы". 

А иногда так красиво звучит тишина - 
спокойная, осознанная, доброжелательная.



Сквернословие – это речь, наполненная неприличными 
выражениями, непристойными словами, бранью. 

У этого явления много определений: нецензурная брань, 
непечатные выражения, матерщина, нецензурная лексика, 
лексика «телесного низа» и др. Но издревле матерщина в русском 
народе именуется сквернословием, от слова «скверна».



Легенды и мифы нашей современности говорят о 
том, что мат — дело русское, частное, национальное 
и исторически стыдное, ибо это языковое излишество 
было привнесено к нам монголо-татарами и является 
тяжелым наследием ига. Лингвисты с этим не 
согласны и легко доказывают, что мат такой же 
древний, как санскрит, и имеет очевидные 
индоевропейские корни. Всем славянским народам 
матерщина свойственна исторически и составляет 
нашу маленькую славянскую тайну.

Один из профессоров пришел к выводу, что слова, 
которые мы называем матерными, произошли от 
языческих заклинаний, которые направлены на то, 
чтобы разрушить человеческий род, навлечь 
бесплодие на нацию. Недаром, все эти слова так или 
иначе связаны с детородными органами мужчин и 
женщин.



Еще в «Русской правде» Ярослава Мудрого 
первый киевский законодатель запрещает 
употреблять ругательное слово на букву «б» по 
отношению к замужней женщине. А ведь тогда 
славяне делились не на нации, а на племена. 
Даже эти древние поляне-древляне умели 
отлично общаться «по матушке».

Идея убрать мат из общественного 
употребления была свойственна чуть ли не 
каждой славянской государственности Увы, 
все они заканчивались безрезультатно. 



Если спросить у подростков, 
почему они матерятся, ответы 

будут разными. Кто-то заявляет: в 
13 лет мат - это уже вредная 
привычка, от которой трудно 

избавиться, кто-то ссылается на 
то, что сложно контролировать 

эмоции



Где же тинейджеры набираются нецензурных слов? 
Психологи считают, что источников сквернословия много: 
средства массовой информации, окружение... Но все-таки в 
первую очередь на речь ребенка влияет семья, ведь большинство 
моделей поведения дети усваивают именно там. Если отец и мать 
используют в речи "крепкие" слова, вероятнее всего, и ребенок 
будет копировать их манеру общения. 
Однако желания вырастить воспитанного отпрыска и постоянного 
контроля за речью и поведением может быть недостаточно. Даже 
самые интеллигентные родители не смогут полностью оградить 
ребенка от сквернословия, ведь так или иначе в жизни ему 
придется столкнуться с людьми разных социальных слоев. Что 
остается делать в такой ситуации?
 Ответ прост: обучать чадо навыкам самоконтроля и 
корректному выражению своих эмоций.



Среди причин употребления 
нецензурных слов 
школьниками (по 

результатам анкетирования) 
были названы следующие:

- из 
семьи 

-хотят 
выглядеть 

взрослыми 
и для связки 

слов-
молодежны

й сленг, 
слышат от 

окружающи
х

-  так 
делают 

все

-так 
получаетс

я

-не знаю

знают ли школьники  о 
влиянии сквернословия на 
здоровье человека. 
Получены следующие 
результаты:
-нет – 97%
-да – 3% 
Т.е. большинство не знают, 
но отмечают, что 
настроение становится 
плохим.



Матерная брань это не только набор 
непристойностей. Подобная лексика 
свидетельствует о духовной болезни человека. Ведь 
слово не просто набор звуков, выражающих 
мысль. Оно способно очень многое рассказать о 
нашем душевном состоянии. 
Сократ говорил: «Каков человек, такова его и 
речь».

мало кто из ребят догадывается, что 
сквернословие, как и хамство, – оружие 
неуверенных в себе людей. 
Грубость позволяет им скрыть собственную 
уязвимость и защищает их, ведь обнаружить 
слабость и неуверенность в этом возрасте 
равносильно полному поражению. Кроме 
того, старшеклассники стараются бранными 
словами задеть родителей, шокировать, 
вывести их из себя, чтобы измерить свою власть 
над ними и подтвердить собственную 
эмоциональную независимость от них.



Историческая справка. 

У древних славян мат приравнивался к проклятию. 
Подобное его применение зафиксировано в 
славянской письменности. 

В болгарской хронике слово "изматерили" 
обозначало не "обругали", а просто "прокляли". 

На Руси до середины ХIХ века сквернословие не 
только не было распространено даже в деревнях, 
но долго являлось уголовно наказуемым. 

За нецензурную брань в общественном месте 
даже по Уголовному кодексу СССР полагалось 15 
суток ареста. 

В современной России нецензурная брань в 
общественных местах влечет за собой 
административную ответственность - штраф или 
административный арест на срок до 15 суток, это 
предусмотрено статьей 20.1 Административного 
кодекса "Мелкое хулиганство".



Мат затрудняет общение. 
Матерящийся человек не способен 
донести свою мысль до собеседника в 
полном объеме и заполняет 
сквернословием пустоты, обусловленные 
собственным скудоумием. 
Мат - демонстрация неуважения не 
только к собеседнику, но и к миру в 
целом, он подрывает доверие между 
людьми, выставляет того, кто ругается, в 
самом невыгодном свете. 



Задумайтесь: ругаясь матом или матерясь — вы, по 
сути, оскорбляете окружающих вас людей и в 
первую очередь их, да, пожалуй, и вашу 
собственную мать, что и заложено в названии этих 
лингвистических отбросов. Обратите внимание на 
слова "материть, материться, матерщина, 
матерный", у всех корень мать или матерь! Да и 
сами ругательства часто содержат это слово. 
Разговаривая с человеком, хорошенько подумайте, 
хотите ли вы чем-то обидеть или оскорбить маму 
вашего собеседника?! Если нет, — говорите по-
русски!



Недавно к изучению феномена мата 
присоединились ученые: они выдвинули гипотезу о 
том, что брань отрицательно влияет на здоровье 
человека. Предположение удалось подтвердить в 
2003 году после проведения специальных 
экспериментов с водой.
Исследование заключалось в том, что ученые 
обругали жидкость отборным русским матом и 
вылили ее на семена пшеницы. Результаты оказались 
поразительными: политые водой и матом семена 
взошли лишь на 48 процентов, тогда как окропленные 
святой водой проросли на 93 процента.
Таким образом, удалось доказать, что вода 
способна иметь память. А если учесть, что человек на 
80 процентов состоит из воды, выводы 
напрашиваются неутешительные



Ученые пришли к выводу, что при помощи словесных мыслеобразов человек 
созидает или разрушает свой наследственный аппарат. Оказывается, ДНК 
способна воспринимать человеческую речь и читаемый текст по 
электромагнитным каналам. Одни сообщения оздоравливают гены, другие 
травмируют, подобно радиации. Например, добрые слова молитвы 
пробуждают резервные возможности генетического аппарата, а проклятия, 
матерщина вызывают мутации, ведущие к вырождению. Любое произнесенное 
слово не что иное, как волновая генетическая программа, влияющая на нашу 
жизнь и жизнь наших потомков.
Доктор биологических наук, академик медико-технических наук  П. Гаряев 
опытным путем установил, что хромосомы белка содержат всю информацию, 
необходимую для формирования живого организма. 
В ходе многочисленных экспериментов он доказал, что генетический аппарат 
любого живого существа одинаково реагирует на внешние воздействия, вызывая 
изменения в генах. Как это происходит? Известно, что человек состоит более 
чем на 75% из воды. Произносимые человеком слова изменяют структуру воды, 
выстраивая ее молекулы в сложные цепочки, меняя их свойства, а 
следовательно, меняя генетический код наследственности. При регулярном 
отрицательном воздействии слов происходит видоизменение генов, которые 
влияют не только на самого человека, но и на его потомство. 
Видоизменение генов ускоряет старение организма, способствует развитию 
различных болезней и таким образом сокращает срок жизни. И наоборот, при 
воздействии позитивных слов и мыслей улучшается генетический код человека, 
задерживается старение организма и увеличивается срок жизни.



Другой ученый, доктор биологических 
наук И.И. Белявский в течение многих 
лет занимался проблемой 
взаимосвязи между словом и 
сознанием человека.
 С математической точностью он 
доказал, что не только человек 
характеризуется определенным 
спектром энергии, но и каждое его 
слово несет энергетический заряд. И 
слово воздействует на гены, либо 
продлевая молодость и здоровье, 
либо приближая болезни и раннюю 
старость, значительно ухудшая 
общее качество жизни.

Доказано, что заядлые 
матерщинники живут 
намного меньше, чем те, 
кто не сквернословит, 
потому что в их клетках 
очень быстро наступают 
возрастные изменения и 
проявляются различные 
болезни.



Как же избавиться от сквернословия?
1. Перестать ругаться самому.
2. Выработать брезгливость и отвращение к 
сквернословию.
3. Читать русскую классическую литературу.
4. Запоминать стихотворения и афоризмы.

Настоящий контроль – это контроль 
изнутри. Не скупитесь на добрые, 
ласковые слова. И люди вокруг вас 
тоже будут добрые и внимательные.

Единственный путь, ведущий к здоровью каждого человека, – 
это изменение отношения человека к самому себе.
 Наш язык — это важнейшая часть нашего общего поведения в 
жизни. Учиться хорошей, спокойной, грамотной  речи надо долго 
и внимательно — прислушиваясь, запоминая, замечая, читая и 
изучая.  Хотя это и трудно, но делать нужно



В медицинской практике есть случаи, когда люди с 
определенными видами паралича не могут сказать ни 
одного нормального слова, но без запинки произносят 
целые выражения, состоящие исключительно из мата. Это 
удивительное явление свидетельствует о том, что 
матерная речь формируется по совсем иным нервным 
цепочкам, не так, как обычная человеческая речь, что 
наводит на размышления… Ученые, исследуя феномен 
мата, пришли к выводам, что от его использования 
страдает общее здоровье человека и снижается общее 
качество жизни. Они эмпирическим путем доказали, что 
произнесенное или услышанное матерное слово несет в 
себе энергетический заряд, который негативно 
воздействует на человека.



 С матерными словами связано еще одно интересное 
наблюдение. В тех странах, в национальных языках которых 

отсутствуют ругательства, указывающие на детородные органы, 
не обнаружены заболевания Дауна и ДЦП, в то время как в 

России, например, эти заболевания встречаются нередко. Если 
человек при выбросе отрицательной энергии вспоминает половые 

органы, то это оказывает на них негативное влияние. Это явление 
изучает психосоматика (др. греч. душа и тело) - направление в 

медицине и психологии, изучающее влияние психологических 
факторов на возникновение и течение соматических (телесных) 

заболеваний. Поэтому матерщинники рано становятся 
импотентами или приобретают урологические заболевания. 



Берегите чистоту языка как святыню! 
Никогда не употребляйте иностранных 
слов. Русский язык так богат и гибок, что 
нам нечего брать у тех, кто беднее нас.
И.С. Тургенев (1818-1883)

слова А.П. Чехова: "Сколько остроумия, 
злости и душевной нечистоты потрачено, 
чтобы придумать эти гадкие слова и 
фразы, имеющие целью оскорбить и 
осквернить человека во всем, что ему 
свято, дорого и любо".


