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ПОГОВОРИМ О 
ЗДОРОВЬЕ

ОБУЗ  «Центр по профилактике и борьбе со СПИД и 
инфекционными заболеваниями»

г.Иваново 
 ноябрь  2016г.



 Факторы  здоровья (по определению
Всемирной Организации 

Здравоохранения)
• Система здравоохранения  -  ?

• Генетика                      -          ?

• Окружающая  среда          -         ?

• Образ  жизни                    -     ?



 Факторы  здоровья

• Система здравоохранения  -  8-12%

• Генетика                      -          10-15%

• Окружающая  среда          -         10-15%

• Образ  жизни                  -     55-60%
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Поговорим о здоровье

Главный врач  ОБУЗ  «Центр по профилактике и борьбе со 
СПИД и инфекционными заболеваниями», главный 

внештатный специалист по проблемам диагностики и лечения 
ВИЧ-инфекции ДЗО Ивановской области А.П.Щуренков

г.Иваново 
15.04.2014г.





 Факторы  здоровья

■ Система здравоохранения  -  8-12%

■ Генетика                      -          10-15%

■ Окружающая  среда          -         10-15%

■ Образ  жизни                  -     55-60%







Курят 47% юношей и 37% 
девушек до 18 лет, т.е. 
каждый третий молодой 
человек входит в группу 

риска по  бронхолегочным, 
онкологическим и 

сердечно-сосудистым 
заболеваниям.



Процент детей с ожирением:
- мальчики  - 4,8 %
- девочки – 3,9 %

Процент подростков с 
ожирением:

- мальчики  - 5,7 %
- девочки – 5,0 %



Дефицит двигательной 
активности детей:

- в младших классах  - 
35-40%

- в старших классах – 
75-85%



К основным задачам Центра здоровья 
относятся: 

■ информирование населения 
о вредных и опасных для 
здоровья человека факторах; 

■ пропаганда здорового образа 
жизни;

■ помощь тем, кто решил 
отказаться от употребления 
алкоголя и табака.



1 декабря – 
всемирный 

день борьбы со 
СПИДом!





 





СТАТИСТИКА
■ В России:
Официально ВИЧ-инфицированных 

1 062 476 (на 31.10.2016г.)

Реально более 2.500.000

�  



Число ВИЧ-инфицированных
■ Ивановская обл. ( на 01.11.16)    -  

8 525
■ Костромская обл. - 2695
■ Владимирская обл. -            4996
■ Ярославская обл. - 2527
■ Вологодская обл. -           2827
■ Тверская    обл. -  12 213

■ Липецкая обл. - 1901



СПИД
Синдром

Приобретенного
Иммуно-

Дефицита

Состояние, когда
иммунная система
человека слишком

ослаблена и 
не может

сопротивляться
различным болезням

ВИЧ
Вирус Иммуно-

дефицита
Человека

Вирус, который
атакует иммунную  
систему человека
и делает организм

уязвимым для вирусов
и бактерий

Через 
5 – 12 

лет 







Регионы-лидеры

■ Ивановская область
■ Иркутская область

■ Ханты-Мансийский АО
■ Свердловская область

■ Москва и Московская область
■ Санкт-Петербург



*снижение  числа  лиц  в  
возрасте от 15 до 20 лет 

Выявлено 
вновь (%)

2014 год 2015год 2016 год

Лица в 
возрасте 
15-20 лет

1,3 1,2 0,7
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* Стабилизация темпов роста числа вновь 
выявленных  ВИЧ-инфицированных  
среди жителей Ивановской области  

Выявлено 
вновь 

2014 год 2015 год 2016 год

Жителей 
Ивановской 
области

640
630

577
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Число умерших ВИЧ-инфицированных 
в Ивановской области по годам (абс. 

число)



Как 
происходит передача инфекции 

от больного человека – 
здоровому.



ВИЧ передается:

■ Инъекционные наркотики 
■ Незащищенный секс
■ От больной матери к 

ребёнку
■ Через нестерильные 

инструменты



ВИЧ не передается при:
■ Объятиях
■ Поцелуях
■ Рукопожатии
■ Других случайных телесных контактах
■ Использовании общего полотенца, посуды и других 

аналогичных предметов
■ Укусах насекомых
■ Кашле
■ Чихании
■ Совместной работе, учебе, занятиях



Как ВИЧ вызывает СПИД?
В своем развитии болезнь 
проходит четыре периода



ЛЕЧЕНИЕ
■ Высокоактивная антиретровирусная 

терапия (ВААРТ): Уменьшается 
концентрация вируса, 
увеличивается число иммунных 
клеток.

■ При отсутствии лечения- в среднем 
через 10 лет ВИЧ переходит в СПИД

■ Риск рождения ребёнка с ВИЧ от 
инфицированной матери при 
лечении всего 1-2%



Правила безопасного  
поведения

Забота о своем здоровье. 
-  Вести здоровый образ жизни
-  Правильно питаться
-  Не курить
-  Не употреблять алкоголь, наркотики
-  Заниматься спортом
-  Хранить верность своему          
партнеру











г. Иваново, ул. Станко, д.29 Г,
телефон доверия: 30-04-29,
30-04-42
Сайт             ivspeedcentr.ru



Проникновен
ие

ВИЧ в 
организм
человека

Период 
«окна»

от 1 до 3-6 
мес.

СМЕРТ
Ь

Латентная стадия 
 от 5 и более  лет с 

момента 
заражения

СПИД
Стадия 

вторичных 
проявлений

Лечени
е Терминальная 

стадия


