
УЧРЕЖДЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ
«БЕЛОРУССКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ АКАДЕМИЯ СВЯЗИ»

УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА

«ДОПРИЗЫВНАЯ 
ПОДГОТОВКА»



ИНФОРМИРОВАНИЕ

- События в мире
- События в иностранных армиях
- События в Республике Беларусь
- События в ВС РБ
- События в Академии связи
- События в учебном взводе
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?
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? 
Выживание
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Выживание -  
спасение и обеспечение 
приемлемого уровня 
жизни на определенный 
или неопределенный 
срок человеку или 
группе лиц
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? 
Экстремальные 

ситуации
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Экстремальные ситуации - 
ситуации, выходящие за рамки 
обычных, для которых 
характерно интенсивное 
воздействие неблагоприятных 
факторов окружающей среды, а 
иногда и наличие 
непосредственной угрозы 
жизни и здоровью человека
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? 
Стресс
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Стресс –
 особое состояние 
эмоциональной 
напряженности
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? 
Методы 

эмоционально-
волевой 

саморегуляции
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Методы эмоционально-
волевой саморегуляции: 

- самоубеждение,
- самоприказ,
- волевая саморегуляция 
(самовнушение)
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? 
Последовательность 

действий 
в экстремальной 

ситуации
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Последовательность действий 
в экстремальной ситуации: 

- преодолеть стресс; 
- оценить сложившуюся 
обстановку;

- принять решение; 
-действовать в соответствии с 
принятым решением
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Тема 3.1.1
Действия

 при оказании 
первой помощи 
в зоне укрытия 

(2 часа)
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Цель занятия -
научиться проводить осмотр 
пострадавшего и оказывать 

первую помощь при ранениях
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Учебные вопросы:
1. Общие сведения о характере 
ранений на поле боя.
2. Понятие о зонах оказания 
первой помощи.
3. Оказание первой помощи 
раненым в зоне укрытия.
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ЛИТЕРАТУРА
УЧЕБНОЕ ПОСОБИЕ 

“Допризывная подготовка”

Авторы: В.В.Драгунов и др.
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17



Военно-медицинская подготовка - 
обучение военнослужащих оказанию 
первой доврачебной помощи с 
использованием индивидуальных 
табельных и подручных средств при 
ранениях, боевых поражениях и 
несчастных случаях, а также 
профилактике наиболее 
распространенных инфекционных 
заболеваний и основам личной и 
общественной гигиены 
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Первая помощь – 
комплекс мероприятий, 
направленных на временное 
устранение причин, 
угрожающих жизни 
раненого в данный момент, 
и предупреждение развития 
тяжелых осложнений
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Вопрос № 1

Общие сведения 
о характере ранений

 на поле боя 
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(реферат) 
Первая помощь
 при ранениях

(фильм)
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Аптечка первой помощи индивидуальная 
(АППИ)



Состав АППИ:
- жгут кровоостанавливающий резиновый (турникет);
- пакет перевязочный медицинский индивидуальный;
- средство перевязочное гемостатическое «Гемостоп»;
- инъекционный анальгетик в шприц-тюбике;
- пакет противохимический индивидуальный;
- средство для обеззараживания воды; 
- антисептическое средство во флаконе;
- антибиотик широкого спектра действия;
- противорвотное средство;
- радиозащитное средство;
- средство при отравлении фосфорорганическими 
веществами;
- средство при отравлении аварийно-химически 
опасными веществами
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24

Жгут кровоостанавливающий резиновый
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25

Турникет ТКБ-1
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26

Пакет перевязочный медицинский (ППИ) 
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27

Средство 
«Гемостоп»



28

Шприц-тюбик с 
инъекционным 
наркотическим 
анальгетиком
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Индивидуальный противохимический пакет 
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30

Понятие о зонах 
оказания первой 

помощи

Вопрос № 2



Опасная зона - местность, 
находящаяся под прямым огнем 
противника
Зона укрытия - местность, закрытая 
от прямого огня противника (за углом 
здания, в траншее и т.д.)
Зона эвакуации - местность, 
достаточно удаленная от переднего 
края и доступная для санитарного 
транспорта (800 м и более от линии 
соприкосновения с противником)
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32

Зоны оказания 
первой помощи
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Оказание первой 
помощи раненым в 

зоне укрытия 

Вопрос № 3



Последовательность оказания первой 
помощи раненым в зоне укрытия

1) принять меры по обеспечению личной 
безопасности;
2) выполнить тактическое наложение 
турникета (жгута) при обильном 
кровотечении (отрыве конечности);
3) проверить и обеспечить проходимость 
верхних дыхательных путей;
4) выполнить обезболивание;
5) оценить характер полученных ранений, 
обследовав все тело;
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Последовательность оказания первой 
помощи раненым в зоне укрытия 

(продолжение)
6) остановить выявленные кровотечения 
из ран; наложить асептические повязки на 
ожоги и некровоточащие раны;
7) заменить ранее наложенный турникет 
(жгут) давящей повязкой;
8) выполнить транспортную 
иммобилизацию (по возможности);
9) обеспечить прием антибактериального 
средства;
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Последовательность оказания первой 
помощи раненым в зоне укрытия

(продолжение)
10) принять меры по предупреждению 
переохлаждения;
11) переместиться в зону эвакуации (по 
приказу командира подразделения), при 
невозможности – положить раненого на 
живот.
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Тема 3.1.1
Действия при оказании 
первой помощи в зоне 

укрытия 
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1. Общие сведения о характере ранений на 
поле боя.
2. Понятие о зонах оказания первой 
помощи.
3. Оказание первой помощи раненым в 
зоне укрытия.



Тема 3.1.2
Нормативы по военно- 

медицинской подготовке
(2 часа)
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(реферат) 
Способы остановки 

кровотечения
(фильм)
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