
«Млечный путь в мифах и 
легендах народов»



Звёздную аллею, перекинувшуюся мостом 
через всё небо, непременно замечал каждый из 
нас. Разные народы, вдохновляясь этим 
величественным зрелищем, слагали множество 
мифов и легенд, да и называли этот «небесный 
мост» по-особенному. 



Тайна Млечного Пути не давала людям покоя на протяжении долгих 
веков. В мифах и легендах многих народов мира его называли 
Дорогой Богов, таинственным Звездным Мостом, ведущим в райские 
кущи, волшебной Небесной Рекой, наполненной божественным 
молоком. Полагают, что именно он имелся в виду, когда старинные 
русские сказки говорили о молочной речке с кисельными берегами. А 
жители древней Эллады звали его Galaxias kuklos, что означает 
«молочный круг». Отсюда и происходит привычное сегодня слово 
Галактика. 



О мифологическом происхождении 
Млечного пути существует 
множество легенд, так как 
невозможно не заметить столь яркое 
явление на земном небосклоне. Вот 
что рассказывает старая индейская 
легенда. 



В начале времён, задолго до прихода бледнолицых, жили на земле две 
сестры. Одну звали «бирюзовой девой», другую — «девой раковины». Обе 
они были, разумеется, божественного происхождения, но точно так же, как и 
смертные, занимались хозяйством и даже не прочь были выйти замуж. Но 
земля была почти совсем пуста, так что приличного индейского воина было 
практически не сыскать, и пришлось сестрам со свадьбой повременить. И 
вот, чтобы чем-то заняться, а не сидеть просто так, придумала старшая из 
сестёр — «бирюзовая дева» — учить людей, малочисленных и совсем не 
образованных, как добывать огонь, как строить жилища, как охотиться на 
бизонов и прочим полезным вещам. Вторая же сестра, «дева белой 
раковины», оставалась дома. А жили сестры не где-нибудь, а на самом краю 
земли, хотя не исключено, что это было только побережье Атлантического 
океана. И вот пока «бирюзовая дева» бродила по прериям, занимаясь 
миссионерством, «дева белой раковины» терпеливо вела хозяйство и 
дожидалась предприимчивую сестру у домашнего очага с горячим ужином и 
тёплыми тапочками.



Но земля-то у ирокезов была большая, и поспевать каждый вечер домой 
становилось всё труднее. Вот тогда «бирюзовая дева» и придумала 
возвращаться не пешком, а просто плыть в челноке прямо по небу. А 
поскольку само по себе небо довольно сухое, то верховное божество 
специально для «бирюзовой девы» организовало там реку. Так вот и 
появилась Белая Река. В начале ночи «бирюзовая дева» возвращалась 
по Белой Реке домой, а в конце снова отправлялась на работу.



Как и в большинстве случаев, в истории названия 
звездной дороги, которое мы употребляем и по сей 
день – Млечный Путь, поучаствовали греки. 
Прекрасная смертная женщина Алкмена родила 
Зевсу сына – Геракла. Заботливый отец настолько 
возлюбил младенца, что захотел даровать ему 
божественное бессмертие. Способ воплотить такой 
замысел в реальность был только один: накормить 
ребёнка божественным молоком Геры. И Зевс 
подложил сына к груди спящей своей жены, но, 
спустя какое-то время, она проснулась и, поняв, что 
кормит чужого ребёнка, в гневе оттолкнула его от 
себя, и часть молока из груди Геры пролилась на 
небосвод – так и образовался, по мнению древних 
греков, Млечный Путь.



У арабов же есть другая легенда, и 
называют они этот путь не «млечным», а 
«мучным»: некогда один богатый купец 
путешествовал через всё небо и 
перевозил свои чудесные товары. 
Однажды он заснул, а в его телеге у 
самого края лежал прохудившийся мешок 
с мукой: мука потихоньку высыпалась из 
мешка, а путник этого даже не заметил! Так 
и проехал всю дорогу от одного края света 
до другого: так и образовалась «мучная 
дорога» на небосводе. 



Обские угры считали, что небесное происхождение 
приписывается лосю и другим космическим 
объектам: некогда лось имел шесть ног и мчался по 
небу так быстро, что никто не мог догнать его. Тогда 
на охоту отправился некий Сын бога или человек 
Мось – первопредок обских угров – на лыжах из 
священного дерева. Охотнику удалось согнать 
оленя с неба на землю и отрубить ему лишние две 
ноги, но следы небесной охоты навсегда 
запечатлелись на небе. Млечный путь – это лыжня 
охотника, Плеяде – женщины из его дома, Большая 
Медведица – сам лось. Небесный же охотник с тех 
пор поселился на земле, где было изобилие дичи.


