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Характеристика
Дрожалка оранжевая является представителем 
семейства Дрожалковые. Это съедобный вид 
грибов.
Плодовые тела крупные, до 5—10 см и более в 
поперечнике, желеобразной консистенции, сначала 
выпуклые, затем неправильно лопастные и 
листоватые, блестящие. Окраска в молодом 
возрасте ярко-жёлтая до оранжево-жёлтой, реже 
бледно-жёлтая или почти белая, при высыхании 
становится оранжевой.

Мякоть полупрозрачная, мягкая, желеобразная, при 
высыхании жёсткая, без особого вкуса и запаха.

Гифы погружены в желеобразную массу, все с 
пряжками. Базидии с 2—4 септами, эллиптические 
до почти шаровидных, четырёхспоровые. Споры 
широкоэллиптичские до яйцевидных, 12—15,5
×9—10 мкм, гладкостенные, гиалиновые, 
почкующиеся, образуя дочерние клетки, 
аналогичные конидиям. Конидиеносцы 
разветвлённые, обычно многочисленные на 
гимении. Конидии почти шаровидные, 
эллиптические, веретеновидные или 
цилиндрические, 3—5×1—2 мкм, гладкие, 
гиалиновые, с пряжками.



Места произрастания оранжевых 
дрожалок
⚫ Дрожалки оранжевые 

распространены по всей лесной 
зоне РФ, местами он попадаются 
обильно. Дрожалка оранжевая 
паразитирует на грибе-хозяине 
трутовике рода Peniophora, 
который растет на гниющей 
древесине. Дрожлка оранжевая 
селится вместе с грибом хозяином 
на стволах, пнях и ветках 
лиственных пород, более редко на 
хвойных породах.

⚫ Иногда дрожалка одновременно 
плодоносит вместе с пораженным 
грибом. Дрожалки оранжевые 
находят с августа по май, зимой 
эти грибы замерзают, а после 
оттепели продолжается их 
развитие.



Использование
⚫ Дрожалки оранжевые 

съедобны. Их можно 
использовать в свежем виде, 
добавляя в салаты. А из 
высушенных или свежих 
плодовых тел получаются 
наваристые и вкусные 
бульоны.

⚫ В Китае дрожалки оранжевые 
считаются деликатесными 
грибами. Там популярны 
холодные супы из дрожалок с 
добавлением семян лотоса, 
китайских фиников и луковиц 
лилий. Эти вегетарианские 
супы оказывают 
иммуномодулирующее 
действие.



Лекарственные свойства 
дрожалок оранжевых

⚫ Из этих грибов выделили биологически 
активный полисахарид, называемый 
глюкуроноксиломаннан. Исследования 
показали, что данный полисахарид обладает 
противодиабетической, иммуностимулирующей, 
антиаллергенной, противовоспалительной и 
радиозащитной активностью. Кроме того, 
данное вещество защищает печень от гепатита 
В.

⚫ Из свежих плодовых тел оранжевых дрожалок 
получают этаноловый экстракт, который 
обеспечивает полную гибель раковых клеток 
А549, которые вызывают рак легких. Он 
усиливает эффективность химиотерапии и 
уничтожает клетки рака шейки матки.

⚫ В Китае запатентовали несколько препаратов на 
основе глюкуроноксиломаннана, они 
обеспечивают противовоспалительный и 
противоопухолевый эффект, а также 
регулируют давление.

⚫ В плодовых тела оранжевых дрожалок 
содержатся витамины группы В и 
аминокислоты, поэтому эти грибы ценятся и в 
пищевом, и в лекарственном отношении.
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