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Екатерина Геннадьевна Волкова
Волкова Екатерина Геннадьевна - легкоатлетка, входившая в состав сборной России до 2011 года, 
двукратная чемпионка России, чемпионка мира        2007 года. Бронзовый призер Олимпийских игр             
2008 года в Пекине. Коронная дистанция в беге            на 3000 м с препятствиями. Екатерина Волкова – 
неоднократная чемпионка и обладательница  Кубка России, победительница  молодежного первенства 
Европы, бронзовый призер Игр доброй воли 2002 года  в Австралии. Серебряный призер чемпионата 
мира   2000 года в Хельсинки. Первая из российских спортсменов завоевала  золотую медаль на 
чемпионате мира по легкой атлетике в Осаке в 2007 году. Раньше неё никто из российских легкоатлеток 
не становился чемпионкой мира  в стипль-чезе. А через год 17 августа 2008 после тяжелейшей травмы и 
нескольких операций она выиграла бронзовую медаль на  Олимпийских играх      в Пекине.



Павел Владимирович 
Потапович
Павел Владимирович Потапович - российский легкоатлет, специалист по стипль-чезу, 
выпускник МОУ «СОШ №8»                                                   г. Железногорска. Выступал за 
сборную России по лёгкой атлетике в 2000-х годах, чемпион Европы среди молодёжи, 
победитель Кубка Европы, многократный призёр первенств национального значения, 
действующий рекордсмен России в беге на 3000 метров с препятствиями, участник двух летних 
Олимпийских игр. Представлял Курскую область и Москву. Мастер спорта России 
международного класса. Павел Потапович родился 26 ноября 1980 года                                                             
в автогородке Пересады Минской  области Белорусской ССР. Впоследствии постоянно 
проживал в городе Железногорске Курской области.



Олеся Александровна Михеева

Олеся Александровна Михеева, также известная 
как Чумакова и Солдатенкова российская легкоатлетка, 
специалистка по бегу на средние дистанции. 
Выступала за сборную России по лёгкой атлетике       
во второй половине 2000-х годов, обладательница 
бронзовой медали чемпионата Европы                                    
в помещении в Бирмингеме, победительница Кубка 
Европы, чемпионка летней Универсиады в Бангкоке, 
рекордсменка мира, многократная призёрша первенств 
национального значения. Представляла Москву и 
Московскую область. Мастер спорта России 
международного класса.



Денис Евгеньевич Жалыбин
Денис Евгеньевич Жалыбин — российский легкоатлет. 
Серебряный призёр Чемпионата Европы на 100 км,        
9 место  в абсолюте и 1 место в группе Comrades 
Marathon 25.05.2003 (Down) — Дистанция 88 км — 
5:41:39 (ЮАР). Бронзовый призёр Чемпионата Мира      
на 100 км, 24 место в абсолюте и 9 место в группе 
Comrades Marathon 25.05.2008 (UP) — Дистанция 88 
км — 6:10:47 (ЮАР). Чемпион России        2001 года 
(100 км), бронзовый призёр чемпионата России 2006 
года (100 км). Чемпион России    2008 года (50 км).       
На дистанции 150 км показал результат 10:34.10, 
увековеченный в книге Рекордов Гиннесса. После 
окончания карьеры стал тренером. 



Павел Иванович Фоменко
Павел Иванович Фоменко — 
российский легкоатлет, специалист по прыжкам     
в высоту. Выступал за сборную России по лёгкой 
атлетике в 2000-х годах, бронзовый призёр 
чемпионата Европы в помещении, победитель       
и призёр первенств национального значения, 
участник ряда крупных международных турниров. 
Представлял Брянскую область и Москву. Мастер 
спорта России международного класса. Павел 
Фоменко родился 29 июня 1976 года                        
в городе Железногорске Курской области. Впервые 
заявил о себе на взрослом всероссийском уровне   
в сезоне 1998 года, когда в прыжках в высоту 
выиграл бронзовую медаль на чемпионате России 
в Москве.



Александр Геннадьевич Погорелов

Александр Геннадьевич Погорелов —
российский многоборец. Бронзовый призёр чемпионата 
мира  2009 года в десятиборье, двукратный вице-
чемпион Европы в помещениях в семиборье                    
(2005 и 2007), чемпион России в семиборье  (2002 и 
2006). Мастер спорта международного класса. Бронза, 
которую завоевал Александр на чемпионате мира 2009 
года в Берлине, стала первой медалью россиян в этой 
дисциплине          за всю историю летних чемпионатов 
мира. Сам Погорелов до этого дважды выступал                      
на чемпионатах мира — в 2003 году в Париже он не 
закончил соревнования,  а в 2005 году в Хельсинки был 
5-м.



Сергей Сергеевич Румянцев
   Румянцев Сергей Сергеевич - начальник управления 

физической культуры, спорта, туризма и молодежной 
политики, тренер       по легкой атлетике СДЮСШОР 
Железногорска, «Заслуженный тренер Российской 
Федерации». Его воспитанником является Павел 
Потапович, мастер спорта международного класса. В 
настоявшее время Сергей Сергеевич продолжает работу 
в области физической культуры и спорта. Трудится над 
тем, чтоб новое поколение росло здоровым, 
образованным и духовно богатым.



Геннадий Алексеевич Геращенко
Геннадий Алексеевич Геращенко - почетный гражданин Железногорска, 
спортивный журналист, тренер, поэт, прозаик. Геннадий Геращенко более 30 
лет занимается тренерской практикой. Наивысшим достижением в этой 
области считает своих учеников: в течение восьми лет под его руководством 
тренировался Павел Фоменко, который стал в 2005 году бронзовым призером 
Чемпионата Европы в легкоатлетических прыжках в высоту, а также участник 
Олимпийских игр         в Афинах, серебряный призер Чемпионата Европы 
2005 г. Александр Погорелов, с которым за шесть лет  (с 6 по 11 класс) 
прошли путь от третьего разряда до кандидата в мастера спорта. Геннадий 
Геращенко называет себя детским тренером.



Барчуков Федор Викторович
Родился 28.05.1955 в с. Рясник Железногорского           
р-на Курской области. Окончил Ленинградский 
техникум физической культуры (1977), ЛИСТ (1986). 
Мастер спорта (1975). Нападающий первого темпа. 
Выступал в 1972-1983 за «Автомобилист» (Ленинград), 
1983-1985 «Динамо» (Ленинград), 1985-1986 
«Локомотив» (Харьков). Победитель Кубка Мира 1977. 
Кубка обладателей кубков 1982, молодежного 
первенства Европы 1975. Серебряный призер ЧС           
1976-1982. Бронз. призер ЧС 1973-1975. Серебряный 
призер Спартакиады народов СССР 1975. В списках 
сильнейших игроков СССР 1977, 1978, 1980.                 
С 1998 в Железногорске ежегодно проводится турнир 
юношеских команд на приз Фёдора Барчукова. 



Солодухин Николай Иванович
Николай Иванович Солодухин с юности занимался различными видами единоборств. В 15 лет 
стал чемпионом среди юниоров города Железногорска Курской области по самбо. Позже увлекся 
борьбой дзюдо. Его считают лучшим дзюдоистом России XX века. Золотую медаль курянин 
завоевал          на Олимпиаде-80, выступая в весовой категории   до 65 килограммов. 2-кратный 
чемпион мира            по дзюдо, обладатель Кубка мира, чемпион Европы,  5-кратный чемпион 
СССР, кавалер ордена Дружбы народов. Детско-юношеской спортивной школе г. Курска, 
расположенной                                в Северо-Западном микрорайоне города, присвоено имя 
олимпийского чемпиона. Ежегодно                   в Железногорске проводятся соревнования            по 
дзюдо на приз Н. И. Солодухина.



Ельчанинов Владимир Николаевич

Мастер спорта СССР по борьбе дзюдо и самбо. 
Заслуженный работник физической культуры. 
Заслуженный тренер России. Судья Всесоюзной 
категории. Тренер высшей категории. Международный 
эксперт Международной федерации дзюдо. С 1967 – 
занимается самбо            в г. Железногорске (Курская 
обл.) Окончил дневной факультет промышленной 
теплоэнергетики МЭИ   по специальности «инженер-
промтеплоэнергетик» (1979), Высшую школу тренеров 
по специальности «тренер по дзюдо высшей 
квалификации» (1991).



Фомочкин Иван Андреевич

Иван Андреевич Фомочкин известный                       
в Железногорске футболист, тренер, историк 
железногорского футбола, работник Михайловского 
ГОКа. Будучи тренером ДЮСШ воспитывал 
молодых футболистов, работал  с молодёжью во 
взрослых командах. Его голос звучал на стадионе 
«Горняк», когда он комментировал футбольные 
матчи с участием команды «Магнит». Иван 
Андреевич – автор книги про железногорский 
футбол, в которую вошла вся статистическая 
информация  о городских чемпионатах, областных 
баталиях и местных футболистах.



Спасибо за внимание!


