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Цель: Исследование влияния учебной нагрузки 

на эмоциональное состояние 

старшеклассников.



Задачи:

1. Изучить теоретические аспекты проблемы
2. Провести исследование и проанализировать 
результаты диагностики
3. Разработать рекомендации для учащихся по снижению 
эмоционального напряжения



Методика САН

Цель методики САН: Экспресс-оценка самочувствия, 
активности и настроения.

Самочувствие -- сумма баллов по шкалам: 1, 2, 7, 8, 13, 
14, 19, 20, 25, 26.

Активность -- сумма баллов по шкалам: 3, 4, 9, 10, 15, 16, 
21, 22, 27, 28.

Настроение -- сумма баллов по шкалам: 5, 6, 12, 17, 18, 
23, 24, 29, 30.







Заключение:

Рациональное распределение учебной нагрузки в течение 
дня и недели - важный фактор профилактики утомления, 
перенагрузки школьников способствуют снижению 
эмоционального напряжения и повышению 
работоспособности учащихся.


