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Некоторые цифры
•      Порог восприятия постоянного тока, входящего в руку, составляет 

примерно 5-10 миллиампер (ма); переменного тока (50 гц) – 1-10 ма. 
•      Порог неотпускающего тока (максимальная сила тока, 

вызывающего сокращение мышц - сгибателей руки и не позволяющая 
освободиться от источника тока) для постоянного тока составляет 75 ма; 
для переменного тока 15 ма.

•       Переменный ток (50 гц), проходящий через грудную клетку в течение 
долей секунды, может вызвать фибрилляцию желудочков сердца при 
силе 60 – 100 ма; постоянный ток вызывает такой же эффект при 300 – 
500 ма.

•      Электрическое сопротивление тела человека определяется, прежде 
всего, сопротивлением кожи  и прямо зависит от её состояния. Удельное 
сопротивление сухой кожи может достигать 106 ом м; влажной или 
повреждённой кожи на несколько порядков меньше. Для сравнения, 
удельное сопротивление мышечной ткани составляет примерно 30 ом м; 
крови – 1-2 ом м. 

•      При оценочных расчётах принято считать, что сопротивление тела 
человека в среднем равно, примерно, 1000 ом. 

•      При прохождении электрического тока силой I через организм 
высокое сопротивление кожи R обусловливает выделение на ней 
значительного количества тепла Q:

•      В результате, в местах входа и выхода тока на коже возможны 
обширные поверхностные ожоги с обгоранием  и обугливанием тканей.



Эквивалентная электрическая схема тела человека



Трёхфазная схема электроснабжения



Векторная диаграмма напряжений



Схема бытовой электропроводки



Пробой на корпус. Защитное зануление



Пробой на корпус. Защитное заземление



Основные правила электробезопасности

• 1) Категорически запрещается эксплуатировать неисправные 
приборы.

• При подозрении на неисправность прибор следует отключить от сети. 
Это необходимо сделать при наличии даже слабых ударов током; при 
нестабильной работе индикаторных устройств; при возникновении 
подозрительных шумов, треска, запаха горелого.

• 2) Запрещается делать заземление на трубы водопровода (а тем 
более на трубы отопления). Эти трубы имеют достаточно большое 
сопротивление и плохой контакт относительно земли. Кроме того, 
возможны значительные токи утечки на эти трубы при заземлении на 
них других приборов в примыкающих помещениях.

• 3) Нельзя браться двумя руками за металлический корпус 
работающей аппаратуры. В случае электротравмы путь тока 
пройдёт через сердце.

• 4) Нельзя одновременно касаться металлического корпуса 
работающего прибора и металлических частей других приборов 
и конструкций.

• 5) Нельзя подходить к лежащим на земле оголённым проводам. 
В этом случае, можно попасть под так называемое шаговое 
напряжение, обусловленное растеканием по земле тока от упавшего 
провода. Шаговое напряжение – это разность потенциалов между 
двумя точками земли , находящимися на расстоянии одного шага 
человека.



Импеданс живой ткани



Возможная электрическая модель живой ткани и 
зависимость её импеданса от частоты



Основные методы оценки электрических параметров  
живых тканей

• 1. По кривой Z(f) оценивают уровень обмена веществ и 
жизнеспособность органов и тканей, определяя коэффициент 
поляризации Кп =Zнч/ Zвч (Zнч=102 гц, Zвч =106  гц). 
Жизнеспособная ткань имеет Кп >1, причём значения 
коэффициента поляризации тем больше, чем выше уровень 
обмена веществ в ткани и чем лучше сохранена её структурная 
целостность. При отмирании ткани её коэффициент 
поляризации стремится к единице. Этот метод используется 
для оценки жизнеспособности тканевых трансплантатов при 
пересадке органов, для определения зоны раневого процесса в 
ходе хирургической обработки ран и пр.)

• 2. Метод реоплетизмографии позволяет, изучая динамику 
изменения активной составляющей импеданса R, судить о 
кровенаполнении исследуемого органа. Чем больше крови 
содержится в органе, тем меньше его электрическое 
сопротивление.

• 3. По динамике электрического сопротивления кожи судят о так 
называемых кожно – гальванических реакциях, по которым 
изучают эмоции, утомление и другие состояния организма.


