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Технология адаптации 
первокурсников 

к студенческой среде вуза
на факультете психологии 



Цель:
⚫ Успешная социальная 

адаптация первокурсников 
в студенческой среде вуза



Задачи:
⚫ Формирование коллектива группы, групповой 

культуры первокурсников;
⚫ Формирование личностной позиции по 

актуальным вопросам студенческой жизни;
⚫ Развитие навыков взаимодействия у 

первокурсников с коллективом группы, курса, 
факультета, университета;

⚫ Формирование активной жизненной позиции 
первокурсников, развитие социальной активности 
студентов.



Участники:
⚫ Первокурсники факультета психологии;
⚫ Члены студенческого актива факультета;
⚫ Сотрудники университета;
⚫ Воспитанники  специализированных и 

общеобразовательных учреждений;
⚫ Родители воспитанников специализированных и 

общеобразовательных учреждений и студентов-
первокурсников;

⚫ Сотрудники специализированных учреждений.



Сроки реализации

⚫2013 год – по настоящее время



Партнеры:
⚫ ГУК ТО «Тульская областная специальная 

библиотека для слепых»
⚫ Центр  образования №29 г.Тулы
⚫ Детский сад комбинированного вида №32
⚫ ГУ ДО ТО «Помощь» г. Тулы
⚫ Центр социально-психологической помощи ТГПУ 

им. Л.Н. Толстого «Контакт»
⚫ Объединенный совет обучающихся ТГПУ им. Л.Н. 

Толстого
⚫ ГУ ТО «Тульский областной центр молодежи»



Механизм реализации:
⚫ 1 этап -  подготовительный 

(разработка и утверждение 
адаптива, подготовка кураторов из 
числа студентов старшего курса, 
проведение организационной 
работы)



2 этап – реализация 
программы

⚫ Знакомство с историей и традициями факультета и 
университета;

⚫ Проведение тренингов на командообразование в 
группах первокурсников;

⚫ Организация и проведение мероприятий, 
направленных на профессиональное и личностное 
самоопределение первокурсников.



3 этап – подведение итогов
⚫ Проведение мониторинговых исследований по 

направлениям адаптационной программы 
первокурсников;

⚫ Анализ и решение проблем, возникших на 
различных этапах реализации программы;

⚫ Распространение успешного опыта по 
направлениям адаптационной программы.



Спасибо за 
внимание!


