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Музыка для 
человека
Музыка-это развлечение,находящееся 
всегда рядом.Её слушают повсюду:
дома,на улице в машине по 
телевизору.

Музыка-это воздух. Музыка это то что 
мотивирует каждого из нас и в 
некоторых случаях заставляет 
двигаться вперёд на встречу к своих 
целей.

Музыка это то что, может менять ваше 
настроение. Вы будете чувствовать 
себя так, как вы слушаете музыку. 
Очень важно слушать только ту музыку,
которая вас веселит.

Музыка-это то, что делает каждого 
человека лучше. Музыка-это всё, что у 
людей есть для того,чтобы получать 
заряд бодрости.



Влияние музыки на человека

Если по утрам слушать 
бодрую и ритмичную 
музыку,она поможет 
проснуться и зарядить 
энергией на весь день.

Веселая и энергичная 
музыка,влияет на 
психику человека,
заменяет грусть на 
радость,а печаль на 

оптимизм.

Медленная 
релаксирующая 
музыка влияет на 
человека как 
снотворное.

Спокойная плавная 
музыка поможет 
расслабиться и 

успокоиться,отвлечься 
от повседневных 

забот.



Как появилась музыка
• Когда человек начал наблюдать 
за происходящим вокруг него, он 
обнаружил, что музыка была  
повсюду. Постепенно человек 
научился петь-это была первая 
музыка. 

• Любовные и погребальные песни 
стали первой сотворенной 
музыкой.

• Ещё один вид музыки появился с 
развитием танца. Людям 
потребовался аккомпанемент во 
время исполнения танца. 
Поэтому они хлопали в ладоши, 
щелкали пальцами и ударили 
барабан.



Виды музыки
❑ Народная Музыка
❑ Рок музыка
❑ Электронная музыка 

❑ Популярная музыка
❑ Кантри
❑ Джаз
❑ Блюз
❑ Латиноамериканская 

музыка
❑ Хип-хоп
❑ Инструментальная музыка
❑ Поп музыка



Интересные факты про музыку
• В Великобритании появился первый курс музыкотерапии. В 60-е 
годы 20 века его испытали. Был открыт Центр музыкотерапии.

• Исследования показали, что прослушивание музыки во  время 
спортивных тренировках повышает результативность на 20%.

• Музыка предотвращает потерю слуха. Эксперимент показал, что 
музыканты лучше слышат лучше, чем те никогда не увлекались 
музыкой.

• Музыка улучшает память и умственные способности. Чем больше 
слушаешь музыку, тем лучше результат.

• Исследователи утверждают, что прослушивания приятной музыки 
может увеличить вкусовые качества того или иного продукта на 
60%.



Музыка и 
медицина

Целительная сила музыки была известна 
еще Пифагору-древнегреческий философ 
и математик сделал первую попытку 
изучить её воздействие на человека. 
Определенные комбинации звуков 
способны менять общее состояние 
человека-первые научные доказательство 
этого были предоставлены учёными в 19 
века. 

В 20 веке врачи исследовали способность 
музыки обезболивать, исцелять язву и 
туберкулез. Наиболее популярным стало 
использование мелодий в качестве 
анестезий.

Музыка способно оказывать влияние на 
психические и физиологические состояние 
человека. Сила мелодии- в тональности, 
ритме, громкости. Любое музыкальное 
произведение, которое вы выбираете для 
прослушивание, повлияет на настроение, 
эмоциональный тонус, здоровье.



Музыка для релаксаций и медитации

•https://youtu.be/_yaKxST3ulQ



Музыкальные 
инструменты как 

появились
Первый музыкальный инструмент – 
пастушью дудку – изготовил бог Пан. 
Однажды на берегу он выдохнул сквозь 
тростник и услышал, как его дыхание, 
проходя по стволу, произвело печальное 
причитание. Он разрезал ствол на неравные 
части, связал их вместе, и вот уже у него был 
первый музыкальный инструментом. Истина 
в том, что мы не можем назвать первый 
музыкальный инструмент, так как все 
первобытные люди во всем мире, похоже, 
создавали ту или иную музыку. Это обычно 
была музыка с каким‑то религиозным 
значением, и зрители становились ее 
участниками. Они танцевали, барабанили, 
хлопали и пели вместе с ней. Это делалось не 
просто для удовольствия. Эта примитивная 
музыка составляла значимую часть жизни 
людей.
Легенда о Пане и тростнике позволяет 
предположить, как человек додумался до 
того, чтобы сделать столько разнообразных 
музыкальных инструментов. Возможно, он 
имитировал звуки природы или использовал ее 
предметы вокруг себя, чтобы создавать свою 
музыку.
Первые музыкальные инструменты были 
ударными типа барабана  инструмент!
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