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levads

Latvijas iedzivotdji ka an visi citi  pasaules
iedzivotqji loti cieS no elpcelu slimibam. Tas rada
biedejosu statistiku, jo 19% no visiem naves
gadijumiem pasaule ir respiratoro slimibu izraisiti.
Sis ir otrais biezakais ndves célonis pasaulé iz sirds
un asinsvadu slimibam.

Pirmaja naves célonu desmitnieka ir Cetras plausu
slimibas - hroniska obstruktiva plausu slimiba
(HOPS), pneimonija (dzilo elpcelu infekcijas),
plausu veézis un tuberkuloze. Pec Pasaules
Veselbas Orhanizacijas (PVO) ekspertu vertejuma
2020. gada HOPS bus 3. un plausu vezs 5.
biezakais naves celonis pasaule.



levads

- Plausu véza slimnieku
starpa tikai 15% nodzivo
5 gadus. Katru gadu
Latvija ar to saslimst ap
1100-1200, nomirst -
gandiriz tikpat daudz.

- Pasaulé ar bronhialo
astmu slimo apméram
300 miljoni cilveku. Ta ir
biezdkd hroniska un art |
biezakad invalid izéjo§(:1 http:/fwww.kasjauns.Iv/objs/news/lv/images/slims-sh_1374954429538 jog
slimiba bérniem.




levads

Sliktakais, ka daudzos
gadjumos medikamenti
nevar izarstet cilveku un
dazreiz pat kaite
organismam. Turklat, pret
medikamentiem cilvekam
var attisfities atkarba.
Tapec pec medikamentu
lietoSanas mes biezi
atgriezamies pie vecaq, bet
laba panemiena arsteties
ar arstnieciskiem augiem, jo
tie retak izraisa atkarnbu un
neizsauc tik nopietnas
blaknes ka oficialas
farmakologijas lidzekli.

http://www.bloodsugarsolution.com/bss/launch/images/no-drugs.jpg
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Darba merkis:

0 paplasindt zinasanas un pieradit arstniecisko augu
aktualitati un izmantoSanas efektivitati elpcelu
saslimsSanas gadijuma.

Darba vzdevumi:

- avakt informaciju par visplasak pielietotajiem
arstnieciskiem augiem elpcelu saslimsanu gadijuma;

= visplasak izmantoto arstniecisko augu efektus
cilveka organisma elpcelu saslimsanu gadijuma;

- Uzzinat kads ir racionalakais arstniecisko augu lietosanas
veids;

- apkopot atrasto informaciju un izdart secindjumus.



Elocelu saslimsanas

- Elpceli

- Elpceliir loti svanga
organisma
sastavdala. Elpcelus
veido deguna
dobums, aizdegune,
traheja, bronhu koks
(hdz terminalajam
bronhiolam). Sim
strukturam ir
daudzveidigas
funkcijas:

http://www.la.lv/wp-content/uploads/2014/07/ziedputeksni.jpg



funkcijas:

- transporté gaisu uz alveolam un alveolaro gaisu no
alveolam uz aru;

- samitrina, attira, sasilda ieelpoto gaisu. So procesu
nodrosina glotas, skropstinepitelijs, bet gaisu sasilda
plasi kapildru un vénulu pinumi;

- respiratord epitélija endokrinas sunas izdala pepfidu
hormonus, biogénos aminus, piemeram, serotoninu,
dofaminu, noradrenalinu, kalcitoninu (regulée elpcelu
gludo muskulatiru un elposanas barjerfunkciju);

- skanas rezonanse (deguna dobums);
- 0Zas sqjutas veidosana;

- elpcelu glotada ir daudzi receptori (sapju, termo-,
mehano-), kuru kairinajums ierosina aizsargrefleksus.



Eloosanas sistemas
saslimsanas

- Elposanas sistemas
slimibas Eiropas
Savieniba katru gadu
izraisa vienu no astoniem
naves gadijumiem (600
000) un ar tam saistiti
vismaz 6 miljoni
hospitalizacijas epizozu.

http://expert.ru/data/public/330307/330309/abbb300-200.jpg



Eloosanas sistemas
saslimsanas

- Bronhiala astma

- HOPS

- Bronhektazes

-  Pneimonija

- Intersticialas plausu slimibas

- Plausu vézis



polausu slimibas

- Lielako dalu slimibu izraisa genu un vides faktoru,
tostarp, smekesanas, piesarnojuma un uztura
mijedarbiba. Ar vecaku smekesanu varetu but
saistiti 20% no visiem bernu astmas gadijumiem.
Tikai dalai smeketaju atfistas HOPS, un tas |auj
spriest, ka procesad iesaisfiti genétiskie riska faktori.

~ Imunitatei ari ir [oti nozimiga loma. Tas ir viens no
profilakses, ka arr arstniecisko augu lietosands,
galvenajiem merkiem.



Ka atpazit plausu

slimn

|

eku

Loti svarigi pareizi savakt ) _ =
anamnézi. Parasti jautd N R \
par simptomiem: vai ir o ¢ 2 of
klepus, ,,Clkstosa elpa”, Peen G AL ) > i e
asinssplausana, sapes o
krGfis. JGprasa par darba ~
un majas apstakliem QY
(putekli, peléjums un citi )
faktori). Pacientam jaliek 4
stastiti par gimenes N

anamnézi, kaitigiem e
leradumiem un

lietojamiem

medikamentiem.




Ka atpazit plausu
slimnieku

- Janoverte pacienta sudzibas par elpas frukumu
(dyspnoea), kados apstaklos tas paradas.

- Specifiska plausu slimibam sudziba ir klepus.
Klepus var but pie akutas virusu infekcijas.

~ Sapes krotis var noradit par patologiju elpcelos

- Lai apstiprinatu, vai izslegtu noteiktas diagnozes,
talak pacientu suta uz izmeklesanu. Ja ir krepas —
izmekle tas uz bakteriju, asinu, atipisko sunu
esamibu.
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pamMaAtprincipl

Galvéenais medicinas darbinieka pienakums -
stastt pacientam par vina slimibas iemesliem,
arstesanas iespejam, prognozi. Loti svariga ir an
profilakse. Tapec daudz uzmanibas japievers
plausu slimibu konteksta smekesanai un gaisa
kvalitatei, kuru pacients ieelpo dartbba un atputas
laika. Slimibas tiek arstetas saskana ar vadlinijam,
piesaistot vairakus specialistus.

Lai gan pamata nopietnas elpcelu slimibas tiek
arstetas ar medikamentiem, toméer neathemamu
lomu spele dzivesveids. Tas, ko mes uznemam
organisma, ietekme visas organu sistemas.



Arstniecisko augu vaksanas
un pielietosanas ipatnibas

- Augus jebkura
nepieciesama bridr var
izmantot tikai tad, ja tos
savlaicigi ievac un
nebojatus uzglaba. Lai
Augus varétu ievakt, tie
labi japaazist.

- levacot neatbilstosus
augus,veselibai var s i
nodart vairak Jauna i
neka laba un pat
pbistami saindéetfies.

; .
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Arstniecisko augu vaksanas
un pielietosanas ipatnibas

>

Augu ievacejam jazin
kadas vietas augus
meklet, tadel ikvienai
sugai mineta
raksturigaka augtene.
Tapat svarngi zinat, vai
augu sastop biezi vail
reti, kas atzimets auga
apraksta nobeiguma.
Visiem augiem noradits,
kadas auga dalas ievac
un kadas ir So augu dalu
svarigakas sastavdalas.

http://www.chitrchatr.ru/ru/wp-content/uploads/2014/11/geo-location.jpg



Arstniecisko augu vaksanas
un pielietosanas ipatnibas
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Dziedniecibas nolukiem ievaktos augus vai to
dalas sauc par drogam. Lai iegutu labumu
veselibai, Sis drogas japrot pareizi savakt un
pagatavot

levaktajas drogas nedrikst but svesu augu vai
svesu augu dalu; ja ievac atseviskas auga dalas,
tad nedrikst but st pasa auga citu dalu
piemaisjumu (piemeram, ja ievac ziedus, droga
nedrikst but S pasa auga lapu).



,Orientejosas drogu devas
dazada vecuma berniem”

BERNA VECUMS

REKOMENDEJAMA DROGAS
DAL ANO PIEAUGUSO DEVAS

Lidz 6 ménesiem

1/10

No 6 meénesiem lidz 1 gadam

1/8

1-2 gadi

1/7

2-3 gadi

1/6

3-4 gadi

1/5

4-6 gadi

1/4

6-8 gadi

1/3

8-10 gadi

1/2

10-14 gadi

3/4

14-18 gadi

3/4 vai pieauguso deva




Bez devu samazinasanas Vel
jaievero sekojosi noteikumi:

- 1. Arst&Sanas pirmajds 2-3 diends jalieto tikai viens
arstniecibas augs. Ja tas neizraisa alergiju, var
pievienot vel kadu.

- 2. Optimalas zalu formas berniem ir novarjums un
uzlejumes.

- 3. Lidz 3 gadu vecumam kakla skalosanu velams
aizstat ar silta uzlejuma vai novarjuma dzersanu.

- 4. Maziem béerniem arstniecibas auga uzlejuma
tvaikus ieteicams ieelpot “teltr’, uzsedzot tfraukam
ar uzlejumu audumu vai polietilena plevi un
elpojot zem SI parsega.



Arstniecisko augu vaksanas
un pielietosanas ipatnibas

- Jacensas saglabat visa sagatavosanas gaitd
drogds esosas aktivas vielas: augi pareizi jdievac,
pareizi jaizzave un pareizi jauzglaba.

= Vaksana - visus augus nevar vakt vienad laika.
Katra auga labums ir jamekle gan dazados laika
periodos, gan atskingas auga dalas — saknes,
lapas, ziedos, lakstos vai auglos.

~ ZLavésana - drogas vasard labi var izzavét istabas
temperaturq, nelietojot maksligo siltumu, jo tad
parasti ir silts un sauss laiks. Drogas zave, Idz 5 cm
bieza slanr izklajot uz auduma gabala vai fira
papira (nevis avizes!) un diend reizi apgriezot.



Arstniecisko augu vaksanas
un pielietosanas ipatnibas

= Glabasana - vasara vakto drogu glabasanai
pieméerofi ir stikla frauki un papira vai drebes
maisini. Polietilena maisini gan ir [oti erti, jo tiem ir
laba caurredzamiba, tacu negafivais — tie ir
labveliga vide kaiteklu atfistibai. Drogas uzglabad
skapifr, kur ir fumss.



Altejas (Althaea officinalis L.)

|

Drogas: Alteju saknes —

Radix Althaeae Alteju
ziedi — Flores Althaeae
Alteju lapas — Folia
Althaeae.

Nosaukums celies no
grieku varda "alcea” -
dziedinosais. Altejas ir
vecs arstniecibas augs,
kura dziedinosas
Ipasibas zindmas No
musu eras IV gadsimta.

e /
http://www.phytoimages.siu.edu/users/pelserpb/12_24 08/24Dec2008
/AlthaeaOfficinalis.jpg



~ Arstniecibas alteja savvald sastopama Krievijas
Eiropas dalqg, Sibirijas rietumdala, Kaukaza. Latvija
to var audzet mitra smilsaind augsne, pavairojot
ar seklam.

- Auga dzimtene visdrizak ir Pakistana, Vidusjuras
austrumu piekraste, Melnds jiras regions.

- Daudzgadigs augs Augam nav praktiski nekadas
smarzas. Ziedi satur eterisko ellu, kuras aromats
atgadina baldrianu saknu smarzu. Saldeni — sera
garsa. Zied junijd, julija un augusta sakuma.
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Alteju saknes ir atrasti polisaharidi - glotvielas
(15-30 %), ka ari ciete, cukuri-glikoze, arabinoze,
galaktoze un citi, pektinvielas, betains, lecifins,
asparagins, mineralvielas. Medicina alteju saknes
izmanto galvenokart tajas esoso glotvielu del, jo
glotvielas skist auksta udeni un veido koloidalus
skidumus ar sedzosu, mikstinosu efektu. Altejas
sakném ir sedzosa, mikstinosa, pretiekaisuma un
atkreposanu veicinosa iedarbiba.



Saknu maceratu auksta
udeni, uzlejumu, pulveri,
sauso ekstraktu un sirupu
izmanto ka atkreposanu
veicinosu lidzekli sausa
klepus gadijuma. Lieto arn
bronhialas astmas
gadijuma.

Arstniecibas alteja
pazistama ar 1as spéju
remdeét sapes un palidzet
pret iekaisumu. To biezi
izraksta pret sausu klepu un
citam ar elposanu saisfitam
kaitém, tostarp kakla
sapém un bronhitu.

http://spi4uk.itvnet.lv/upload/articles/33/330912/images/Kad-liekas-ka-viss-ir-8.jpg



Altejas téja saldinata ar
medu - |labs ldzeklis pret
klepu, mikstina elposanu
astmas |ekmiju laika. Altejas
sirups — 2 g sasmalcinatas
altejas saknes, 1 g vina
spirts, 45 g udens.

lekskigai lietosanai klepu
arstesanai, ko izraisijis kakla
iekaisums vai bronhits, lieto
uzléjumu. Divus — trns gramus
kaltetas altejas saknes aplej
ar vienu krozi verdosa
udens. Atstdj uz 10 minutem
ievilkties, tad izkas. Dzer 2-3

krozes d |e N C_] http://img2.timeinc.net/health/images/gallery/living/drink-tea-work-400x400.jpg




Mallepes (Tussilago farfara L.}

|

Mallépes ir arstniecisks
augs. Par to jau zingja
Sends Romas laikos. Ne
velti ta zinatniskais
nosaukums ir Tussilago —

no latinu ,,tussis” - klepus.

Plasi sava prakse lietoja
jau Dioskorids, Plinijs un
Hipokrafts.

&

http://www.val-znanje.com/images/stories/ljekovitobilje/149-podbijel.jpg



Mallepes (Tussilago tarfara L.)

~ Arstnieciskiem mérkiem parasti vairdk ievac lapas,
retak ziedus.
Ziedus vac pilna plaukuma (aprila beigds, maijd),
bet ne noziedejusus — nedrikst klat but balti
kausmatini. Turklat izmanto tikai pasus kurvisus bez
katiniem.
Lapas sak vakt 2 — 3 nedélas pec tam, kad
ziedkurvisos izveidojusas seklas, tas ir, junija julija.
Saja laika lapas ir pilnibd jau attistijusas ar
vienmerigi zalu nokrasu lapu virspuse. Velaka laikd
uz lapam paradas rudi plankumi.



Mallepe Latvija ir plasi
izplafita, ta aug firumos,
gravmalas, uz celu
uzb&rumiem, gravas, galve
nokart malainads, diezgan
mitras, saulainds vietas.
Savvala mallepe aug
Eiropa un Azija.Tas ir
daudzgadigs augs, kas
parasti nav garaks par 30
@i

TG aug gandriz visa Krievijas
Eiropas dala, Kaukaza,
Sibrrija, Vidusazija, gravas,
mala klintis, dzelzcela
uzbeérumi, upju krastos.
strauti un gravji. Galvenas
jomas pagalu - Ukraina un
Baltkrievija.




2

Mallepju droga satur rugtu glikozidu tusila-ginu,
glotvielas, miecvielas, organiskas skabes,
saponinus,flavonolidus, karotinoidus,askorbinskabi,
triterpenus, mineralvielas (lapas uzkrgj
mikroelementus - varu, selenu, sudrabu, hromu) un
citas vielas.

Ziedos ir konstateti fitosterini, miecvielas, dzeltenais
pigments. Lapas — rugtais glokozids, askorbinskabe
(5 mg%), polisaharidi, organiskas skabes, eteriska
ella, miecvielas (ldz 17%), karotinoidi (5,18 mg%),
glotas (ldz 10%), tanins (Idz 17%), mikroelementi
selenu, cinku, hromu, sudrabu. Taniniem ir
anfiseptiskas 1pasibas, bet glotvielas palidz uzlabot
imunitati, mazina iekaisumu un skidrina glotas.
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Ta ka So augu sastava ir pirolizidina alkaloidi,
mallepes drikst lietot, fikai konsultejoties ar
arstniecibas augu specialistu un ne ilgak ka 3-4
nedelas.Mallepes nedrikst lietot grutniecibas vai
zZidisanas laika.

Ka mallepes preparati novers iekaisumu, sekme
krepu saskidrinasanos un izdalisanos akuta elpcelu
iekaisuma gadijuma, atvieglo atkleposanu, novers
glotadas kairingjumu, remde klepu un ta lekmes
naktis. Mallepes lieto pret kairinosu, sausu klepu,
laringitu, plausu emfizému (plausu audu elastibas
zudums no ilgstosa klepus), ka ari plausu tuberku
lozes, elpas trukuma un astmas arstesanai.
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Mediciniskaja prakse
mallépju novarjumu
iekskigi lieto pret
elposSanas celu
slimibam, lai dezinficétu,
mazinatu iekaisumu un
veicinatu atkréposanos,
k& arf kunga - zarnu
trakta saslimsanas
gadijuma ka savelkosu
Ildzekli. Novarjumu vai
sulu lieto an pie plausu
tuberkulozes, bronhitiem,
plausu karsoniem.

>
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http://unity.lv/newsimgs/823/001/823001/main/2.jpg




- Uzskata, ka svaiga sa auga sula ir efekfivaks idzeklis,
neka sausu lapu novarjums. Tapec tautas medicing
vasara censas izmantot so lidzekli plausu tuberkulozes,
diatézes arstesanai. Ja ir iesnas, no mallepes lapdm

izspiez svaigu sulu un iepilina deguna dazus pilienus.

Recepte

- Pret klepu: 1 eédamkuroti zavetu, sasmalcinatu
mallepes lapu aplej ar 1 glazi verdosa udens,
atstqj ievilkties 30-40 minUtes, izkas. Lieto pa 1-2
edamkarotem 4-6 reizes diena ka
atkreposanas lidzekli



Parasta kumelpedo
(Asarum europaeum L.

Drogas: kumelpédu sakneni — : e = ‘

-Rhizoma Asari (Radix Asari),

kumelpéedu lapas Folia \ ',_..'“
Asari, kumelpedu laksti
-Herba Asari. . 3

Prof. S. Stankovs apzimé
kumejpédas par «senu,

nepelniti aizmirstun V S8

arstniecibas augu. To lietoja ,

Senaja Griekijd Roma un - 2 ‘
cio Gl Jo W e

KinQ. g . Y, sl S

Tas min Jau Galéens un http:/alienplantsbelgium.be/files/Asarum%20europaeum%z201.jpg

Dioskofids. Avicenna savad
«Medicinas kanonady



- Galvenokart centralaja un austrumu Eiropd
izplafita suga. Daudzviet (taja skaita Skandinavijas
pussalas dienvidos) ieviesta un naturalizéjusies. Sis
augs ir biezi sastopams musu mezos vairak gar
upju krastiem, kur veido muzzalu, spidigu lapu
pakldjus. Lapinam, tiesam ir zirga pedas (ne
pakava) nospieduma izskats.

- Aug énainos mezos, krumajos. Biezi sastopams.
Zied no aprila idz junijam. Indigs.lzmanto saknenus
un lapas. Saknenus ievac rudeni, lapas - ziedu
laikd pavasari. Zavé énd laukd vai vedinamas
telpas.



Satur eteriskas ellas, tajas
50% azarons - indiga
gaistosa viela (rada
kumelpedu raksturigo
smarzu un netlkkamo garsu
un izraisa Skavas);
diazarons, azarilaldehids
(2-3%), eigenols (12-15%),
metileigenols, bornilacetats,
glikozidi, alkaloids azarnns,
kopitins, glotvielas,
miecvielas, citronskdbe un
citas organiskas skabes un
to salis. Ka art flavonoidus
un brivas aminoskabes -
argininu, prolinu, azaronu,
tirozinu un citas. Drogu
zavejot azarons izz0d.




|2

Pie hroniskadm nespecifiskam plausu saslimsanam
— hroniskas, nespecifiskas pneimonijas, plausu
emfizemas, pie hroniskas pneimonijas ar
bronhektazijam, pie bronhidalas astmas, hroniska
bronhita. Lapu un saknu uzlejumi terapeitiskas
devas nav toksiski un neizraisa blakus paradibas.
Lieto pret bronhidalo astmu.

Ka atkleposanas lidzekli lieto saknenu uzlejumu —
Inf. rhiz. Asari 2,0-200,0. Lapu vzlejumu - Infusum fol
Asari



Secingajumi un priekslikumi




Secingajumi un priekslikumi

Secindjumi:

|

Elpcelu slimibas ir plasi izplafita problema Latvija
un pasaule. Elpcelu slimibas ir: bronhiala astma,
pneimonija un daudzas citas.

Elpcelu spéeju pretoties infekciju cgen’nem nosaka
O’erUdEI faktori. Ipasi svarigs ir imunas sistemas
stavoklis.

Medicina stradgjosiem jamak pastastit par iespeju
arsteties ar augiem, 1pasi tfad, kad pats slimieks par
to prasa.

Augu vaksana ir gruts un atbildigs process.
Jasaprof ne tikai pareizas vaksanas likumus, bet
arl japrot atskirt vajadzigo augu.



Secingajumi un priekslikumi

>

Altejas sakném ir sedzosa, mikstinosa, pretiekaisuma un
atkreposanu veicinosa iedarbiba. Lieto arr bronhialas
astmas, kunga un zarnu trakta iekaisuma un gastrita
arsteésanai

Mallepes lieto pret kairinosu, sausu klepu, laringitu,

plausu emfizemu, ka ari plausu tuberkulozes, elpas
trokuma un astmas arstesanai.

Lieto pie hroniskam nespecifiskam plausu saslimsanam
— hroniskas, nespecifiskas pneimonijas, plausu
emfizeémas, pie hroniskas pneimonijas ar
bronhektazijam, pie bronhialas astmas, hroniska
bronhita, pie hroniskas sirds-asinsvadu nepietiekamibas,
arl ar stenokardijas lekmem (lakstu uzlejumu), pie
aterosklerotiskas kardiosklerozes, pie reimokardita ar
asinsrites nepietiekamibu.



Priekslikumi:

-  medicinas darbiniekiem jamacas sniegt pareizo
informaciju par medikamentiem, arstnieciskiem
augiem , ar ko var aizvietot medikamentus , ka
lietot arstnieciskus augus. Tapec jabut pieejamiem
kursiem, kuros medicinas darbinieki varetu sanemt
atbilstosas zinasanas.



Paldies par uzmanibu!




