
Проделки  
Грязнули



Знакомтесь!



Что такое 
гигиена? –
Знать не знает 
грязный Гена.
Потому что 
свиньям друг –
Никогда не моет 
рук.
Не расчёсан, он – 
как ёжик!
На репейник жуть 
похожий.
Но не иглами он 
страшен –
Будто грязью весь 
покрашен.



Коварная Грязнуля 
заколдовала бедного 
мальчика Гену. Давайте 
поможем ему 
освободиться от чар 
Грязнули. Для этого 
нужно выполнить 
несколько заданий, найти 
правильные ответы на 
вопросы, отгадать все 
загадки. И тогда чары 
исчезнут. Вперед, ребята!



Гигиена



  Что такое гигиена?

1.Раздел медицины, 
изучающий условия 
сохранения здоровья.
2.Система действий, 
мероприятий, направленных 
на поддержание чистоты, 
здоровья. 
3.То же, что и стоматология



1.Раздел медицины, 
изучающий условия 
сохранения здоровья.

2.Система действий, 
мероприятий, 
направленных на 
поддержание чистоты, 
здоровья. 

ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ: 



Перед тем, как принять пищу, 
вы моете руки с мылом. Для 
чего вы это делаете?
1.Чтобы отмыть их от грязи, в 
грязи размножаются возбудители 
болезней.
2.Потому что заставляет мама.
3.Чтобы поиграть с душистым 
мылом.



1.Чтобы отмыть их от грязи, 
в грязи размножаются 
возбудители болезней.

ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ: 



 Как вы считаете, на сколько 
человек рассчитана одна 
расчёска?

1.На трёх человек.

2.На двух человек.

3.Только на одного человека. 



ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ: 

3.Только на одного человека.



Собери пословицу!
Кто аккуратен,         для хвори беда.

Чистота -                тот людям приятен.

Чисто жить -              лучшая красота.

Чистая вода -             здоровым быть.



Кто аккуратен,     тот людям приятен.
    
Чистота -           лучшая красота.              

Чисто жить -       здоровым быть.
            

Чистая вода -            
для хвори беда.

ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ: 



       Загадки – 
помощники гигиены



Вафельное, полосатое,
Гладкое, лохматое,
Всегда по рукою,
Что это такое? 



Полотенце



Волосистою головкой
В рот она влезает 
ловко
И считает зубы нам
По утрам. 



Зубная щетка



Только ей судья кивнёт
По бревну скакать начнёт!
С длинной ленточкой 
попляшет
С брусьев ножками 
помашет
А потом попьёт воды
И ждёт оценок за труды. 



Гимнастика



Есть лужайка в нашей 
школе
А на ней козлы и кони
Кувыркаемся мы тут
Ровно 45 минут
В школе кони и лужайка,
Что за чудо угадай-ка? 



Спортзал



Двухметровая детина
Мяч к мячу, за ним 
второй
Ведь корзина – то с 
дырой! 



Баскетбол



10 плюс один кого-то
Мяч хотят загнать в 
ворота
А 11 других
Не пустить стремятся 
их. 



Футбол



Зелёный луг,
100 скамеек лишь 
вокруг,
От ворот до ворот
Бойко бегает народ
На воротах этих
Рыбацкие сети. 



Стадион



Лёд вокруг 
прозрачный, плоский
Две железные полоски
А над ними кто-то 
пляшет
Прыгает, руками 
машет. 



Фигурист



Кто по снегу быстро 
мчится 
Провалиться не 
боится?



Лыжник



Вроде ёжика на вид
Но не просит пищи
По одежде побежит
Она станет чище. 



Щётка



Целых двадцать пять 
зубков
Для кудрей и хохолков,
И под каждым под зубком
Лягут волосы рядком.
                             



Расческа



Гладко, душисто, моет 
чисто,
Нужно, чтоб у каждого 
было.
Что это ребята? 



Мыло



    Анаграммы

Нужно собрать слово, связанное со 
здоровьем.



1.ЗКУЛЬФИТРАУ
2.ДКАЗАРЯ
3.ЛКАЗАКА
4.ЕНГИАГИ
5.ЛКАПРОГУ



1.ФИЗКУЛЬТУРА
2.ЗАРЯДКА
3.ЗАКАЛКА
4.ГИГИЕНА
5.ПРОГУЛКА

ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ: 



Молодцы, ребята! Вы 
смело прошли все 

испытания и 
справились с 

заданиями. Мальчик 
Гена расколдован!



Обёрнуты книги,
Готовы закладки,
Бумагою гладкой
Сияют тетрадки.

В них будут отныне
Писать аккуратно —
Прощайте навеки,
Помарки и пятна!

А утро начнётся
С холодного душа;
На завтрак завёрнута
Жёлтая груша,

И вкус её сладок,
И вид её ярок,
Как свет новой жизни —
Без клякс и помарок!



Правила опрятных 
учеников:

∙ Чистота- залог здоровья.
∙ Грязь и неряшливость в 
одежде – это пренебрежение к 
своему здоровью.

∙ Нечистоплотность – это 
неуважение не только к 
самому себе, но и к 
окружающим.



Спасибо всем, 
кто участвовал в 

викторине и 
дошёл до конца!


