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Aocnap:

] IIpoOroTuKTEp,0IapAbIH TAPHUXbI )KOHE ajaM
OpTraHU3IMIHIECT1 MaHbI3HI.
] I[IpoOnoTUKTEPAIH K631 00JIaThIH TAOUFU

B




«[MpoBNOTUKTEP» TEPMUHI «TIPLUINIK YLIUIH» AEreH MafblHaHbI
binaipeni. KentereH aBTopnapablH aHblKTamManapbl O0MbIHLLIA
npobnoTukTep — OyN agamMaap MeH XaHyapnapabiH AeHcayrblfbiHa
KONnawusbl 8cep eTETIH XXofapbl Aapexeae ackasaH-illeK XongapbiHaa
ADK) TapanartblH Tipi MUKpoopraHnamaep onapmMmeH depMeHTTeNrex
(KyNnbTUBUPMNEHIEH) BHIMAEPI.




«[Mpobuotnktep» TepMuHi eH anfaw R. Parker
1974 Xbinbl ecy >aHe CTpecke Te3iMAINIKTI
bIHTaNaH4bIPy MakKcaTbIMeEH XaHyapnapra Kopek
PeTiHOE EeHri3inreH Tipi MUKpoopraHuamaepai
Genriney ywiH kongaxraH. KeniH (1989xbin.l),
R. Fuller 6yn TyCiHikTi >xaHyapnap opraHuM3miHe
«iek MUKpodonnopanapbiHbIH caybIKTbIpYy
XKOJbIMEH Konamnbl  acep  €TeTiH  Tipi
MUKpoOopraHmamaep 0ap Kopektepre KocbiMLLa»
oen kKypactblpfaH. byn aHblkTamMa MUKPOOTHI
9KONOrnsanblK XyMeHiH Kanbintacy ecebiHeH
MEeCiIHIH TIPLWINiK canacblH XakcapTaTblH XaHe
ADK-Ha TyceTiH TIipi  MUKpoopraHusmaepAai
OIPIKTIPETIH TYCIHIKTEP XWUbIHTbLIFbI TYPIHOE KEH
TaparfaH.




‘ucynox 1. Knerku Pucynok 2. Knerku
Lactobacillus Bifidobacterium bifidum

KentereH mamaHagap MEH 3€pTTeyIILIep OAKTEpUI-IIPOONOTUKTEPIE
HET131HEH 23YOMOTHUKTEPAl (OpraHu3MHIH KaJbINTHI 1IIIEK MUKPO(I0OpaChIH
KOHE 0acKa KybICTapbIH KOPCETETIH) JKOHE KU1 OM(puI00aKTepus MEH
Lactobacillus TybICTBIFbIHA KaTaThIH CYT KbIIIKbLI/IbI
MUKPOOPTaHU3MEP/I1 KATKbI3AbI.



AHTnbakTepmanbl

adbdoekT

MMMyHOMOAYNAUNANBIK

KacuerTi

B 1006l BUTamMmHgepi meH
dOonnN KbILWKbIbl CUHTESI

OpraHukanbIK

KbILWKbINAapablH, TY3inyi

AHTUKaHUeporeHai

adbdoekT

Tokiwekte pH

TKemeHpgeTeni

[MpobuoTtnkTep

Annepruanbik
MegmaTtopnapabl
NHaKTMBaUnsnanabl

AckopbITy
depMeHTTEPIHIH, CUHTESI
(kaseuH,ocdarasa,
nusoumnm)

AHTMbBakTepuanbabl
TepanusgaH Keui
TOKiLLEK MUKpOdonopachiH
KannblHa KenTipeai

KaHga xonectepuH
MernLiepiH TemeHaeTeqi

MUKPOLIMPKYNALMUSAHBI
XakcapTtagbl




[MpobuoTukTepai nangananyabiH 3 eKTUBTINIrI:

e ADK-bIH NpobunoTukanbik MUKPOOPraHM3MAepPMEH KONoHU3auusanan, WwWapTTbl-

naTtoreHdi xaHe natoreHgi 6akrepuanap, BUpyctap, caHblpaykynakrap MeH
allbITKblNapfa aHTOrOHUCTIK acep eTeq|.

e|LLIEKTE MUKpPOOPraHn3mMmaepAaiH bysbiniraH 6anaHcbiHbIH XXakcapaabl, amcbunosnap
MEH aAncbaktepunosgapabl TONbIFbIMEH XOSOb!;

e[langansbl xaHe agekBaTTbl MeTabonuUTTiK 6enceHainik — K BuTaMmHaepiHiH eHimaepi, OMoTuH,
HUaLUMWH, MMPUOOKCUH MEH (PONNK KbILLKbINbI, 6T Ty34apbl MEH XOJNTECTEPUH rMAPONN3I XXeHe oriapAablH
OeHreniH petrenai, svengiy XblHbIC rOPMOHAAPbIHbLIH, PELUNPKYNALUACHIHA KaTbicadbl.
[1poBMOTUKTEPAIH ILLEKTIK MMKpobmoLieHo3Aa »eTicneyLiniri eTneH ADK-Ha akckpeuuanaHaTbiH

acTporeHaepaiH PeLmpKynsaumnachiHbIH Oy3blnybiHa XaHe areniH XblHbIC MyLLEeCiHAE CONKeC
naTonornAnbIK XafgannapabiH JaMyblHa biknan eTeai.



KypambiHaa npodunoTmnk
bap KepeMeT NpoaYKT-
kapananbiM anpaH.OHbIH
kKypamblHaa 10-HaH actam
nangansl bakrepusinap,
TabufFK XKONMeH anblHFaH

Taburu

NPoBMOTUKTEP:

KBalueHas kanycTta-or iLUeKTIH eH
TeMeHri beniktepiHe
OHaNLWbISbIKMEH TYCiN,acTbl
KOPbITbIN UMMYHUTETTI
KanblinTactbipagbl.

Cy306e xaHe ipiMLLiK-
npobuoTtukTepre dan.1r
ipimwikte 100 mnH.
nangansl baktepusinap
6ap,coHAbIKTaH OHbI
KyHiHe 50rp 60mncbIH
TYTbIHY KaXXeT.



Torti anmaoduibal CyT
T€ MPOOUOTUKTEP
KaTapblHA »KaTaJbl.
OHBIH KYpaMbIHAA
0007010010015 810911
TasKIajiap *KoHE CYT-
KBIIIKbLIIbI
OakTepusiiaap 00Jaabl.

1OhUNbLHLIN

Muco-cyn — KypaMbIHIa IPOOHUOTUT1 Oap
navugaiasl TaraM.Muco-oJ cos
OypIIaKkTapbiHaH TYpPaThiH (DEPMEHTTEITCH
TaraM TYP1,0HbIH KypaMmbiHaa 160 TypaeH
aca Tipi OakTepusiiap,KeNTEreH
BUTaMUHJEP,MUHEpaIAap,
aMUHKBIIIKbUIAAPBI 0ap.On X0JIeCTepUH
JIIEHIeil1H TOMEHACTIIL, JCHE

TeMIIepaTypachblH PETTEH/II.




[TPEBMOTUKTEP



® MNpebuoTukTep:

[.TnbcoH xaHe M.PobepdpomnaTbiH KnaccmkaiblK aHbIKTaMachl
boubiHWa NpebnoTmkTepre KOMipCcyaap Xxataabl.

® Onap eki KacneTtke ue:

KOpbITbl/IManAbl XX@He Xofapfbl ac KOpbITY MyLwenepae ciHbeuna,
XKYaH ilWeKTiH MMKpodaopacbiIMeH CENEKTUBTI PeMEHTTeNE|,
OCbIfaH opau Nangasnbl bakTepusanapabiH 6CyiH XbliAamMAaTabl.




MMpebuoTukTep
Taburu Hemece CUHTETUKAABIK MUKPOO emec
3ATTAPACGH XACAAFAH.BYA ASPIAIK, TOFOM OHIMAEPIiHIH
XX9HEe OGUOAOTIUAABIK AKTUBTI KOCNMAAAPAbIH CYPbINTAAFOH
CTUMYAAEYLLI XXoHE MEeTODOOAUTTIK BeACEHAIAIri XXOFapbl
Oip Hemece GipHewwe mukpodAopa GOAbIN
TAOBLIAGADI.




= [IlpebroTukTEpre-

e ACTbIH KOpbITbIZIMAUTbIH 6eaikTepi »XaTazbl.
Onap XyaH iwekTe emip

cypeTiH bakTepuanapablH TONTapbIHbIH
MeToboNUTUKaNbIK

aKTUBTI/IIFIHE, CTUMYIALUAIAHYbIHA BanIaHbICTbI
AEeHCaYAbIKTbI

XaKcapTaabl.




- [lpebunotmkrep

CyT TOFOMAQPBLIHAQ, XXYrepiAe, HOHAQ,MUA3AQ, CAPLIMCAKTA, JOACOAAE,
OYPLLAKTA,OAHAOHAC X8HE T.06 TOFOMAAPAC KE3AECEAI.

-  BMOAOIMAABIK 8CEPI:
* |LLUEK MUKPODOAOPACHIH KAAMBIHO KEATIRY
e AC KOPBbITbIAYbIH KOAMbBIHO KEATIPY
* AAQNTOrEeHAIK
* [OPMOHOAbABIK OOAQHbLICTbIH, TY3IAYI
* |1 KOTYbIHbIH,ILL ©TYIHIH QAAbIH QAY
* AAAEPTUIAFA KAPCHI




* KYPAMb:

NPEGHOTHK - NPENAPATTAPLIHA IIEK HOPMODNOPAChIHbIH
HYTPMUEBTUKANAPDI KIPEAL.

EMAEY CTPATETUACDI:

NPEGHOTHKTEP IWEKTIH SHAOTEHAIK MUKPODNOPACLIHBIH
SCYIH PETTEHAL.




