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Путешествия с умом
 Только о двух вещах мы 

будем жалеть на 
смертном одре — что 
мало любили и мало 
путешествовали 

© Марк Твен
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Вероника Пушкарева

Была в Бостоне, Берлине, Париже, Стокгольме, Афинах,  
Праге, Вашингтоне, Бангкоке, Риге, Венеции, Хельсинки, Нью-

Йорке и др.
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План:

1.  образовательные поездки, 

2. волонтерство за рубежом, 

3. о визах и паспортах, 

4. ТОП-20 лайфхаков



This presentation uses a free template provided by FPPT.com
www.free-power-point-templates.com

Образовательные обмены

1.  Цель – обучение, развитие творческого или 
научного потенциала

2.  Требуется CV

3.  Требуются рекомендательное и мотивационное 
письма

4.  Требуются справки из учебных заведений
5.  Возможны перезачеты в вашем ВУЗе 
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Готовимся сами

1. Находим свою мотивацию 
(я хочу понять, как экологизировать общество и сделать 
мир более устойчивым)
2. Находим цель  
(после поездки я хочу реализовать свой проект)
3. Чем я полезен в этой поездке? 
(знаю, как организовать экологический клуб в ВУЗе) 
4. Чем мне полезна эта поездка? 
(научусь создавать и управлять командой) 
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Готовим заявку (application)

1. Читаем критерии 
2. Регистрируемся
3. Готовим документы, если нужно
4. Пишем эссе/мотивационные, если нужно
5. Заполняем заявку (application)
6. Ждем
7. М.б. второй этап, интервью и др.
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Мотивационное

• Ключевой момент!
Почему вы хотите учиться в этой стране?
Что вы знаете о ней?
Почему вы выбрали именно эту программу?
Каковы ваши профессиональные цели?
• Составьте четкий план
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Curriculum vitae (СV)

• Личные данные (Personal Information) 
• Образование (Education) 
• Опыт работы (Work Experience)
• Личные качества (Personal Qualities)
• Навыки ( Skills)
• Научная деятельность (Research experience)
• Членство в организациях (Memberships)
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Личная 
информация

Образование

Фото

Доп. образование

Достижения

Хобби

Опыт работы
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Рекомендательное (reference letter)

• В свободном формате или в специальной 
форме

• Скан рекомендаций онлайн, по почте или 
преподаватель отправляет через свой 
официальный университетский email

• Связь CV, Мотивационного и 
рекомендательного
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Находим программу

www.grantist.com 
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Образовательные обмены: простые шаги

1. Заранее готовим CV!

2. Регулярно просматриваем сайты ВУЗов и 
посольств!

3. Учим английский! 

4. Выясняем, у кого можно будет взять 
рекомендательное!



This presentation uses a free template provided by FPPT.com
www.free-power-point-templates.com

Волонтерские поездки

• Цель – помочь и поучаствовать в необычном 
проекте

• Несложная работа
• Чаще всего проживание и питание 
предоставляется
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Волонтерские поездки

• Ремонтный / Реставрационный проект - 
RENO/REST

• Экологический проект – ENVI

• Аграрный проект - AGRI

• Социальные проекты - SOCI/FEST

• Проект с детьми – KIDS
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Волонтерские поездки

Реконструкция крепости во 
Франции (www.oneworld365.org) 

Забота о дикой природе в 
Кении 

(www.oneworld365.org) 
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Волонтерские поездки

Обучение языкам в 
Африке 

(www.projects-abroad.org)

Помощь на органической 
ферме в Австралии 

(www.wwoof.com)  
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Находим программу

1. www.world4u.ru
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Находим программу

2. www.travelworks.ru
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Находим программу

3. www.freevolunteering.net
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Подаем заявку

1. Уточняем условия (Работа, проживание, перелет, 
дополнительные взносы, договор etc)

2. Смотрим отзывы!

3. Заполняем заявку
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Знание языков

•  Английский желателен, хотя бы минимальный 
уровень

•  Смотрите фильмы на английском
•  Пробуйте читать книги
•  Развесьте стикеры с названиями предметов по 
дому

• Смотрите иностранных блогеров 
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Оформление Визы США

• Туристические развлекательные поездки - B2

• Академические, языковые и учебные программы – 
F1

• Участники программ обмена – J
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Оформление Визы США

• Анкета на сайте посольства (форма DS 160)

• загранпаспорт со сроком действия, истекающим не 
менее чем через полгода со дня окончания 
пребывания в США

• фото 

• консульский сбор (160 долл.)

• сбор SEVIS в размере (200 долл) – виза F1, J

• Собеседование 
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Оформление Шенгенской Визы

•  26 стран
•  Свободное перемещение
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Оформление Шенгенской Визы

1. Загранпаспорт 
2. Фотографии
3. Визовый сбор 35 евро (студенты по 

стажировкам, обучению, 
культурному/научному обмену – 
освобождаются от визового сбора)

4. Страховка
5. Копия российского паспорта
6. Заявление (заполняется на сайте или в 

приемной)  
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Оформление Шенгенской Визы

1. Страны, где легко получить визу: 
Финляндия, Франция, Греция, Италия, Испания
2. Визовый центр ≠ консульство!
3. Сервисный сбор в визовом центре + 30 евро 
4. Въезд в ту страну, через которую подавалось 

заявление! 
5. В среднем срок изготовления визы составляет 

5–10 дней
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Страны с безвизовым въездом

1. Таиланд
2. Вьетнам
3. Грузия
4. Сербия
5. Израиль 
6. Кения
7. ….
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ТОП-20 лайфхаков

Бронирование билетов: 

1. 2-3 агрегатора авиарейсов
2. Подписка на почтовые 

рассылки 
3. Определение оптимального 

варианта
4. Покупка с официального сайта 

авиакомпании
5. Программы лояльности, 

промокоды etc
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ТОП-20 лайфхаков

Посещение культурных мест 

6. Читайте местные газеты
7. Советы русскоязычных 

жителей
8. Запись через интернет
9. День бесплатных 

посещений
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ТОП-20 лайфхаков

Проезд 

10.  Узнавайте ВСЕ о 
тарифах 

11.  Скидки до 26 лет
12.  Blablacar, carsharing
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ТОП-20 лайфхаков

13. Бесплатная вода
Берите свою чашку! ☺   
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ТОП-20 лайфхаков

Жилье

14.  AirBnb
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ТОП-20 лайфхаков

Безопасность   

15.  Мобильное приложение от МЧС России
16.  «Сопроводительное» письмо на английском
17.  Аптечка
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ТОП-20 лайфхаков

Обо всем

18.  Бесплатный Wi-Fi в 
библиотеках и вузах

19.  Tax Free
20.  Просыпайтесь рано 
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Спасибо! Вопросы?

@nikusha_98
veronika.pushkareva1998@yandex.ru


