
«Необычная 
экспедиция 

по новогодним  
традициям»

Информационно-игровой час



Наступает самое волшебное 
время в году. Давайте 

познакомимся с самым 
любимым праздником-     С 

Новым годом!
Дед Мороз всех приглашает в 

необычную экспедицию по 
новогодним традициям и 

истории праздника.



Скорее выбирай шарик и мы 
начнём нашу увлекательную 

экскурсию!
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На Руси Новый год отмечали 1 марта – в X - XV 
веках, 1 сентября –с 1348 года после Собора в Москве, 
а с 1699 года по указу Петра I перенесли на 1 января. 
В результате, к настоящему времени Новый год стал 

плотной смесью традиций
 древнеславянских, христианских, 

западноевропейских и восточных.
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Традицию 
рождественского 
полена принесли 
викинги в Англию. Они 
пилили на Рождество 
большое дерево, 
которое вылеживалось 
и сохло весь год.

Далее

А на следующее Рождество это 
дерево вносили в дом и клали в 
очаг. Если дерево горело долго и 
прогорало полностью – то дом 
ждала удача, если же затухало, 
не догорев до пепла – жди беду.



Изначально ёлки наряжали цветами. В 
некоторых источниках говориться, что ёлки 
наряжали яблоками. Так же в качестве 
елочных украшений испо-
льзовали орехи и сладости, которые в конце 
поедались детьми. Считается, что фрукты   
                 и шишки на Новогодней ёлке 
                  символизируют достаток. 
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Впервые Снегурочка 
(или Снегуровка, 
Снежевиночка) 
появилась, как 
героиня народных 
сказок и славянского 
эпоса. Наиболее 
распространенная 
версия истории 
такова: 
у старика и 
старухи не было 
детей, и ни слепили 
из снега куклу, 
которая превратилась 
в живую девочку. 

Однако 

новоиспеченная 

семья недолго 

радовалась. 

Девочка с 

подружками 

прыгала через 

костер на 

праздник Ивана 

Купалу и 

растаяла…

Далее



Примерно в конце XIX – начале XX века 
Снегурочка обрела новое амплуа в детской 
литературе. В этот период ее впервые 
начали описывать, как внучку (или дочку) 
Деда Мороза. Педагоги «подхватили» идею, 
и снежная девочка стала героиней 
                    рождественских мероприятий 
                    для юной аудитории. 
                        В это же время начали 
появляться          
                                фигурки-снегурочки для 
елки. Далее



Немногие знают, но с 
недавних пор у героини 

русских сказок 
появился собственный 
день рождения. Его 
отмечают 4 апреля. С 

2009 года в Костроме по 
случаю праздника 

проходят мероприятия, 
посвященные 

прекрасной снежной 
деве – Снегурочке.
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Мало кто 
знает и тот 
факт, что 

прапрадед
ом нашего 

героя 
является 

небезызве
стный 

Морозко.

Деда 
Мороза 
начали 

зазывать в 
дом в СССР 
в 1970-е 
годы.

В старину было 
принято дарить 
подарки Деду 
Морозу, а не 

ждать даров от 
него.

Далее



С собой Дед Мороз 
всегда носит посох. 
Во-первых, чтобы 
легче было по 
сугробам 

пробираться. А во-
вторых, по 

легендам, Дед 
Мороз, еще будучи 

"диким Морозко", 
этим самым 

посохом народ-то и 
"морозил". 

Далее



Сейчас Дед Мороз – это русский 
богатырь с белоснежной бородой и в 
шикарной шубе, в руках у которого 
хрустальный посох с головой быка – 
символом плодородия и счастья. Он 

ездит в расписных санях, запряженных 
тройкой белоснежных коней. У него 

есть жена Зимушка и внучка 
Снегурочка.

У российского Деда Мороза есть 

«коллеги», проживающие в Карелии 

и Якутии. Карельского Дедушку 

зовут Паккайне, что означает 

«морозец». И он вовсе не дедушка, а 

мужчина в расцвете сил, и бороды у 

него нет. Живет Паккайне не в 

избушке, а в чуме.

Далее



По разным оценкам, 
возраст  российского Деда 

Мороза насчитывает от 1500 до 2000 
лет. Изначально он был свирепым и 
суровым духом, который насылал на 
землю холод, снегопады и зимние 

ветра. В древнерусских сказаниях он 
представлен как Трескун, Студенец, 

Карачун, Позвизд, Зимник. 
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На Руси снеговики выступали не только в 
качестве     
 забавы. У наших предков была твердая    
  уверенность в том, что метелями    
       управляют духи, которых как раз        
           снежные бабы способны были                                   
                                 усмирить. Для этого в руки                                                                       
                                     снеговикам давалась метла,   
                                  чтобы в случае надобности, 
он   
                                      мог слетать на небо. В        
                                         момент его таяния нужно   
                                    было загадывать желание,  
                                               который он способен       
                                            «доставить» на небеса.Далее



А вы знали, 
что 18 января 

празднуется Всемирный 
День снеговика? 
Впервые идею 
празднования 

предложил Корнелиус 
Гретц из Германии. В 

2008 году он был занесен 
в книгу рекордов 

Гиннеса как владелец 
коллекции — три тысячи 

снеговиков. Дата 
выбрана не случайно: 
единица напоминает 
метлу, а восемь – саму 

снежную бабу.
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Книги с новогодним 
настроением

Далее
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