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• Бутерброд – 
простая закуска 
из хлеба с 
начинкой. 
Благодаря 
быстроте 
приготовления и 
неограниченности 
вариантов 
сочетаний 
продуктов 
бутерброд 
является самым 
популярным 
блюдом в мире.



История бутерброда
• Слово «бутерброд» произошло из 
немецкого языка и переводится как 
«хлеб с маслом». Однако возник этот 
вид блюд гораздо раньше.



• На звание создателей 
бутербродов активно 
претендуют страны 
Северной Европы: 
Великобритания, 
Швеция, Дания. 
Гордые скандинавские 
рыболовы любили и 
будут любить 
бутерброды с рыбой, а 
англичане славятся 
изобретением 
сэндвича – 
бутерброда из двух 
ломтей хлеба с 
начинкой между ними, 
не пачкающего руки – 
и крошечных 
бутербродов с 
огурцом, которые 
принято подавать 
к чаепитию файф о’
клок.





«Маслом вниз»
• В Польше есть своя легенда о бутербродах с маслом, связанная 
с именем великого учёного Николая Коперника.  В 1520 г. он был 
комендантом и, отражая атаки врагов, старался позаботиться об 
осаждённых горожанах. Но, несмотря на его старания, без 
эпидемии желудочных заболеваний не обошлось. Понаблюдав 
за горожанами, Коперник обнаружил, что многие из них едят 
хлеб, поднимая прямо с земли и просто отряхивая их. 
Поразмыслив, учёный велел всем, кто не хочет заразиться, есть 
хлеб с маслом. 

      Объяснялось всё просто, и какие-то чудодейственные свойства 
масла были ни при чём: Копернику был известен закон, по 
которому бутерброд падает маслом вниз. Грязь на масле хорошо 
заметна, и тот, кому принадлежит упавший бутерброд, не захочет 
есть испорченный перекус, а просто срежет масло вместе с 
тонким слоем хлеба – и вместе с бактериями. Благодаря идее 
учёного разгул эпидемии удалось приостановить, а бутерброды с 
маслом стали популярным блюдом у европейцев.



Бутерброды в мире
• Огромную популярность завоевали 
бутерброды американского типа – закрытые, 
но не из двух кусков хлеба, а из одной 
разрезанной булочки. Хот-доги и гамбургеры 
– любимая еда подростков и взрослых, 
калорийная, но безумно вкусная! 



• В парижских кафе были изобретены изящные 
поджаренные бутерброды с запечённым 
сыром и ветчиной – крок-мадам и крок-месье. 
Крок-мадам отличается от крок-месье тем, 
что носит «шляпку» из яичницы-глазуньи.



• К разновидности сэндвича, закрытого бутерброда, 
можно отнести и шаурму, разнообразные 
разновидности которой охотно едят во всех странах 
Ближнего Востока, от Турции до Израиля. А в 
мексиканских ресторанах вы можете заказать 
бутерброды на основе тортильи – кукурузной 
лепёшки



Бутерброды полезные и не 
очень.• Конечно, бутерброд – 

достаточно 
калорийная еда, и 
при чрезмерном 
увлечении ими очень 
просто набрать 
лишний вес. Однако 
лёгкие версии этого 
блюда, 
наподобие вполне 
подходят для 
вкусного, сытного и 
при этом 
диетического 
завтрака. 














