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Даосизм возник в Китае практически почти одновременно с учением 
Конфуция в виде самостоятельной философской доктрины. 
Основателем философии даосов считается философ Лао-Цзы, который 
современными исследователями считается фигурой легендарной, т.к. 
о нем нет достоверных исторических и биографических сведений. 

Согласно легенде, он ушел из Китая, 
но согласился оставить смотрителю 
пограничной заставы свое сочинение 
Дао-дэ-цзин (IV-III век до н.э.)



 В этом трактате излагаются 
основы даосизма, философия 
Лао-Цзы. В центре доктрины-
учение о великом Дао, 
всеобщем законе и абсолюте. 
Дао господствует везде и во 
всем, всегда и безгранично. Его 
никто не создавал, но все 
происходит от него. Невидимое 
и неслышимое, недоступное 
органам чувств, постоянное и 
неисчерпаемое, безымянное и 
бесформенное, оно дает 
начало, имя и форму всему на 
свете. Даже великое Небо 
следует Дао. Познать Дао, 
следовать ему, слиться с ним – 
в этом смысл, цель и счастье 
жизни.



Даосизм – это религия, в основе которой лежит 
учение о «дао» - пути достижения гармонии. 
Дао – это начало всего и основным его 
правилом является следование своей судьбе 
(«потоку жизни») без сопротивления, а иногда и 
просто плывя по течению. Главным постулатом 
даосизма является принцип равновесия и 
взаимосвязи мужского начала «ян» и женского 
начала «инь».



В основе мужского начала «ян» лежат все добродетельные 
качества, к женскому началу «инь», напротив, относятся все 
пассивные, «темные» качества, однако без одного не будет и 
другого, что приведёт к хаосу. Даосизм предлагает путь, 
пройдя по которому можно достичь гармонии между «инь» и 
«ян».



Священной книгой даосизма, если так можно назвать 
этот философский трактат, является «Дао дэ цзин», 
авторство которой приписывают Лао Цзы. В книги 

описывается устройство мира, где главной движущей 
силой является «дао». С помощью Дао можно 

достичь бессмертия (долголетия), которое очень 
ценится у китайцев.





В основе всего пути «дао» лежит энергия «ци». Это 
своеобразный космический цикл, который включает в себя 
энергию «ци» человека и энергию «ци» всего живого вокруг. 
Очень часто даосы называют энергию «ци» – «жизненной 

силой», которая сопоставима с кровью в организме человека. 
Без нее не выживет ни один живой организм во вселенной.

С помощью энергии «ци» можно наладить связь между телом, 
разумом и окружающей средой человека, что является главной 

целью всех последователей этого философского учения. 
Самый распространенный способ – это специальная 

дыхательная гимнастика «тай-цзыцзюань», с помощью которой 
человек может соединить свою энергию «ци» с природной 

энергией «ци».

Техника «тай-цзицзюань» стала основой всех китайский 
восточных единоборств, так как с её помощью можно 

обеспечить концентрацию энергии «ци», для того чтобы уметь 
противостоять противнику с помощью сил неба и земли.





В Средние века даосизм разделился на два направления: философское 
и религиозное. Последнее обросло новыми богами, такими как, 
например, Юйди – верховный владыка, которому подчинены небо и 
земля или Цзао-ван – бог домашнего очага. Философское 
направление получило развитие в медицине, боевых искусствах, 
литературе, живописи и многом другом.

Сегодня даосизм распространён по всему Китаю. Он тесно 
переплетается с другими религиями Китая, такими как буддизм и 
конфуцианство. Об этом свидетельствуют многочисленные храмы и 
монастыри, где можно увидеть сочетание принципов всех трех 
китайских религий в настенных надписях и фресках. Особенно это 
проявляется в настенных росписях пещерного комплекса Могао и 
развалинах древних храмов Гаочана, где наряду с буддийскими 
божествами присутствуют и даосские.








