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План маршрута:

1) Восточно-Европейская равнина;
2) Среднерусская возвышенность;
3) Большой Кавказ;
4) Уральские горы;
5) Западно-Сибирская равнина;
6) Среднесибирское плоскогорье;



Восточно-Европейская равнина
Восточно-Европейская равнина (Русская равнина), одна из 
крупнейших равнин земного шара, занимающая большую часть 
Восточной и часть Западной Европы. На севере омывается 
водами Белого и Баренцева морей, на юге – Черного, Азовского 
и Каспийского морей. На северо-западе ограничена 
Скандинавским горами, на западе и юго-западе – горами 
Центральной Европы и Карпатами, на юго-востоке – Кавказом, 
на востоке – Уралом и Мугоджарами.





Среднерусская возвышенность
Протяжённость Среднерусской 
возвышенности составляет около 
1000 км (вытянута с севера на 
юг), ширина её достигает 500 км. 
Средняя высота при этом 
колеблется в пределах 200-250 
метров, а высшая точка - 303 
метра.
Сложена возвышенность, в 
основном, известняками, 
мергелем, мелом, имеются 
отложения Юрского периода. 
Поверхность покрыта глинами, 
песками, песчаниками. Из 
полезных ископаемых имеются 
железная руда, мел, известняк, 
бурый уголь, урановая руда и 
некоторые другие ископаемые.



Рельеф Среднерусской возвышенности является холмистым. 
Здесь имеется немалое количество долин, оврагов и холмов. 
По данной территории протекают крупные реки: Десна, Дон, 
Ока, Сейм, Ворскла и другие. Благодаря этому растительный 
мир данных мест неплохо развит. Преобладают 
широколиственные леса, степи и лесостепи.



Большой Кавказ
БОЛЬШО́Й КАВКА́З, горная система Кавказа в России, Грузии 
и Азербайджане. По водоразделу Б. К. обычно проводят границу 
между Европой и Азией. Простирается с запада-северо-запада 
на восток-юго-восток между Чёрным и Каспийским морями на 
1200 км, расширяясь от 30 до 180 км. 
Высшая точка Кавказа, России и Европы – гора Эльбрус (5642 
м). 





Уральские горы
Уральские горы - это довольно большая горная система 
России, находящаяся на Урале, между Восточно-Европейской 
и Западно-Сибирской равнинами. Именно из-за своего 
месторасположения она и получила название.
Протяжённость горной системы составляет порядка 2000 км - 
средние показатели. Ширина при этом также не самая большая 
- от 40 до 150 км. Да и высотой горы похвастаться не могут - 
1895 метров в высшей точке (гора Народная).



В общем, в сравнении с другими горными системами, не 
слишком впечатляющие показатели. Но и маленькими эти 
горы назвать было бы ошибкой.



Западно-Сибирская равнина

Западно-Сибирская равнина (Западно-Сибирская низменность), одна из 
самых больших низменных аккумулятивных равнин земного шара. 
Занимает большую часть Западной Сибири, протягиваясь от побережья 
Карского моря на севере до Казахского мелкосопочника и предгорий 
Алтая на юге, между Уралом на западе и Среднесибирским плоскогорьем 
на востоке. Площадь около 3 млн км2.



В северной части равнины – тундра и лесотундра, в южной 
части – лесостепь и степь; большая часть территории 
относится к лесной зоне. Характерная особенность 
большинства зон – распространение болот, сменяющихся к 
югу солонцами.



Среднесибирское плоскогорье
Среднесибирское плоскогорье располагается в восточной 
части России, занимает немалую часть Восточной Сибири. 
Простирается от реки Лена до реки Енисей.



Большая часть территории плоскогорья покрыта сосновыми 
и лиственными лесами, хотя встречаются и другие виды 
деревьев. В лесах, разумеется, неплохо развиты 
кустарниковые и травянистые растения. Имеется большое 
количество мхов и лишайников. Благодаря этому здесь 
встречается большое количество млекопитающих: бурый 
медведь, лось, олень, росомаха, соболь, заяц и другие. 
Имеются птицы (рябчик, глухарь) и множество видов рыб, 
что объясняется наличием большого количества рек (Лена, 
Ангара, Нижняя Тунгуска, Вилюй).



Спасибо за внимание!


