
ФИГУРН
ОЕ

КАТАНИЕ



ФИГУРНОЕ 
КАТАНИЕДЕЛИТСЯ НА 3 
ГРУППЫ

одиночн
ое 

,
парно

е

и 
танцы



• Рождение фигурного катания как вида 
спорта связывают с моментом, когда 
коньки начали изготавливать из железа, 
а не из кости. По данным исследований, 
впервые это произошло в Голландии, 
в XII—XIV веке. Первоначально фигурное 
катание представляло собой состязание 
по мастерству вычерчивать на льду 
разнообразные фигуры, сохраняя при 
этом красивую позу.





Интересные факты
•  По подсчетам одного из ученых 
фигурист проезжает на льду в среднем 
за 10 лет своей спортивной карьеры 
около 54 тысяч километров.

• В тройном прыжке спортсмен 
испытывает перегрузку 10 g, то есть в 
десять раз превышающую вес его тела! 
Космонавты при спуске с орбиты 
выдерживают 4 - 6 g - вдвое меньше.



• Мы привыкли к артистичным улыбкам 
фигуристов. Но во время тулупов и акселей 
выражение лица у них совсем другое. И не 
случайно - Евгений Плющенко все равно 
что в космос слетал!





• В ДАНОЕ ВРЕМЯ ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ 
НА ОЧЕНЬ БОЛЬШОЙ ВЫСОТЕ И 
ПРОДОЛЖАЕТ РОСТИ!!!



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ


